
 

 

Faire des groupes homogène et 

identique sur chaque séance 

jusqu’aux vacances de décembre 

pour éviter le brassage 

 Groupe 1 

 Groupe 2 

 Groupe 3 

 Groupe 4 

 

Contenu de séance : 

 Travail technique 

 Circuit technique 

 Travail athlétique individuel : 

Coordination motrice, vitesse-vivacité… 

 Défi foot, Golf foot 

 Jeu d’éveil 1 ballon par joueur (carré magique, béret…) 
 

Pas d’opposition ni de contact entre les joueurs 
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Document de référence à consulter : 
https://www.fff.fr/actualites/196006-les-modalites-pratiques-de-la-reprise?themePath=la-fff/ 
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