Responsable Technique : Damien ROY (C.D.F.A.)
Tel (D.E.F.-Direct) : 01.60.84.93.23-(9hal12het14hai7h)
DATE DE MISE A JOUR vendredi 31 janvier 2020 I

PLATEAU CLASSIQUE N°8 FOOT A 5 Samedi 14 MARS 2020 : U9 ESPOIR (Né(e) en 2011)

Groupe 1 CRITERIUM U9 ESPOIR Groupe 2 CRITERIUM U9 ESPOIR
CLUBS EQ. CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU CLUBS EQ. CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
ARPAJONNAIS RC 1 PALAISEAU US 1
VILLABE ES 1 MASSY 91 1
RIS ORANGIS US 1 WISSOUS FC 1
MILLY - GATINAIS FC 1 MORANGIS-CHILLY FC 1
COURCOURONNES FC 1 VIRY CHATILLON ES VAL D'YERRES CROSNE AF 1 WISSOUS FC
ETAMPES FC 1 uLis co 1
VIRY CHATILLON ES 1 ST GENEVIEVE DES BOIS SPORT 1
GRIGNY US 1 BRUNOY FC 1
MONTEGERON 1
TOTAL EQUIPE 8 TOTAL EQUIPE 9
Catégorie: JeuN°: " Effectif: Durée On ale ballon On n'a pas le ballon
U9 7 30x30m 10 1 21 Conserver/Progresser Sopposer d la progression
Deséquilibrer/Finir S'opposer pour protéger son but
|Théme de la séance : Se replacer sur I'axe ballon/but - Défendre en permanence |'axe ballon/but |
OBJECTIF
Se replacer a la perte du ballon interdire |a progression de I'adversaire
BUT
¢ Passer dans 1 porte sur conduite ou passe = 1pt
-5 |Marquer le but=3 pts
=
CONSIGNES
5 portes (2m) disposées sur le terrain
Les passes se font dans le sens
du jeu de I'équipe
VARIABLES
1/ Pour marquer, faire une passe dans la porte
2 2/ Qbligation de passer dans une porte avant d'aller marquer (sauf si
2 |récupération en avant des portes)
=g
S
% METHODE PEDAGOGIQUE
(=
2 ACTIVE
E Laisser jouer - Observer - Questionner
=0
e VEILLER A :
Compter les points et valoriser les réussites " = = .
Se replacer toujours entre 'adversaire et la porte ou le but a défendre Déplacementjoveur ssxedp Déplacemenchalion =———p Déplacement joueuravechalion /NN
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