
FORMATION CONTINUE DES ÉDUCATEURS 

DU FOOTBALL D’ANIMATION

SAMEDI 12 JANVIER 2019



15/01/2019 2

Ordre du jour
MATIN

 Ouverture / Présentation

 Comportement et gestion des 

parents au football d’animation

 Analyse d’observation : Finale 

nationale du Festival foot U13

 Amélioration tactique du foot à 8

REPAS

APRES MIDI

 Séances terrain 

 Retour et échanges sur 

les séances

CLOTURE



Comportement et gestion 
des parents au football 
d’animation
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TRAVAIL PAR GROUPE



UN THÈME PAR TABLE  (10 MIN)

Table N° 5, 6, 7, 8 : 
 Réflexion sur les problématiques posées par les parents lors 

des rencontres

Table N° 9, 10, 11, 12 : 
 Réflexion sur le rôle des parents dans un club de foot

Table N° 1, 2, 3, 4 : 
 Réflexion sur les problématiques posées par les parents lors 

des entrainements



RETOUR TRAVAIL DE GROUPE

APPORT THEORIQUE



RETOUR GROUPE : ENTRAINEMENT

 Tenues adaptées (hiver tshirt)
 Horaires : retards des enfants
 Problème manteau, hydratation 
 Prévenir en cas d’absence
 Revendication (équipe A, B ; temps de jeu)
 Placement parents (sur le terrain, derrière le but)
 Intervention durant la séance (conseils)
 Remise en cause/agravation autorité éducateur (sanction)



RETOUR GROUPE : RENCONTRE

 Intervention sur le coaching (conseil en plus)
 Relation avec l’arbitre
 Pression sur l’enfant
 Retards ou absences 
 Choix de l’équipe (A, B ..) ou du poste
 Transport rencontre
 Retour aux vestiaires (parents pressés)
 Remise en cause des choix du coach
 Contradiction avec le coach
 Notion douche
 Remise en cause des règles fixées



RETOUR GROUPE : RÔLE DES PARENTS

 Respect des règles du club (charte du club)
 Participer aux actions du club, aux réunions
 Respect des choix du coach
 EXEMPLARITE
 Veuillez à l’équipement et l’hygiène du joueur
 Accompagner son enfant (être présent!)



LE RÔLE DES PARENTS
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L’ENFANT AU CŒUR DU PROJET 
SPORTIF ET ÉDUCATIF

FAMILLE

CLUBECOLE

ENFANT



PARENTS ET JOUEURS À L’IMAGE DE LEUR ÉDUCATEUR?

Donne la, écarte, 
dégage, tire…

Mets le pied, arrêtez 
de vous faire marcher 

dessus, rentre lui 
dedans….

Hors jeu, il n’y a pas 
faute, il faut siffler des 

2 côtés…

On n’a pas le droit de 
perdre, 

Qu’est ce que tu aurais 
pu faire, est ce que tu 
as fait le bon choix? …

Laissez les jouer!!

C’est sifflé, replacez 
vous, excuses toi…

Aujourd’hui, j’aimerai 
retrouver ce que l’on a 

travaillé à l’entrainement, 
quelque soit le résultat



LES PARENTS
 Les « parents absents » : Ils ne sont présents à aucune manifestations du club

 Les « parents qui critiquent continuellement » : ils ne sont jamais satisfaits des performances de leur enfant et le réprimandent 
publiquement.

 Les « parents qui crient depuis les tribunes » : ils rabaissent les joueurs et leurs adversaires parfois même les arbitres et 
l’éducateur.

 Les « parents gérants du banc de touche » : Ils font des suggestions aux joueurs, contredisant parfois les instructions de 
l’educateur, allant jusqu’à semer la confusion dans l’équipe.

 Les « parents surprotecteurs » : ils font des commentaires inquiets et peuvent même menacer de retirer leur enfant.

 On peut ajouter les parents qui vivent par procuration une carrière sportive à travers la pratique de leurs enfants.

Nous avons besoin d’eux,    mais ils ne sont pas 
facile à gérer.



CHACUN SON RÔLE

Guide des parents et des éducateurs



10 COMMANDEMENTS POUR LES PARENTS

1. JE ME RAPPELLE QUE MON ENFANT FAIT DU SPORT POUR SON PLAISIR ET NON LE MIEN !

2. JE LE SENSIBILISE AU FAIT QU'IL Y A UNE OPPORTUNITÉ D'ÉVOLUTION DANS CHAQUE SITUATION, QU'ELLE SOIT CONNOTÉE 
POSITIVEMENT OU NÉGATIVEMENT (VICTOIRE OU DÉFAITE)

3. JE NE CRITIQUERAI JAMAIS MON ENFANT SUR UNE ERREUR OU UNE DÉFAITE LORS D'UNE COMPÉTITION. JE LE 
SOUTIENDRAI, LUI FERAI UN FEEDBACK POSITIF ET MOTIVANT.

4. JE RESPECTERAI LES COÉQUIPIERS DE MON ENFANT, SES ADVERSAIRES, LES ARBITRES, LES BÉNÉVOLES.

5. JE N'OUBLIERAI PAS QUE MON ENFANT N'EST PAS UN PROFESSIONNEL MINIATURE ET PAR CONSÉQUENT, IL NE PEUT PAS 
ÊTRE ÉVALUÉ AVEC LES MÊMES CRITÈRES QU'UN PROFESSIONNEL.

6. JE NE REMPLACERAI PAS LE COACH ET LUI FERAI CONFIANCE QUANT À SES COMPÉTENCES.

7. JE NE TRANSFÈRE PAS MES ENVIES DE RÉUSSITE OU MA CARRIÈRE RÊVÉE SUR LUI...

8. MON ENFANT N'EST PAS RESPONSABLE DE MES PROPRES FRUSTRATIONS EN CAS DE NON RÉUSSITE, C'EST À MOI DE GÉRER 
MES PROPRES ÉTATS D'ÂME.

9. J'AIME MON ENFANT DE FAÇON INCONDITIONNELLE.

10. JE LAISSE À MON ENFANT UN ESPACE D'AUTONOMIE ET DE DÉVELOPPEMENT.



TRAVAIL PAR GROUPE



UN THÈME PAR TABLE  (10 MIN)

Table N° 5, 6, 7, 8 : 
 Solutions pour gérer les problèmes lors des 

rencontres

Table N° 9, 10, 11, 12 : 
 Actions à mener pouvant limiter les problèmes rencontrés

Table N° 1, 2, 3, 4 : 
 Solutions pour gérer les problèmes lors des entrainements



• Communiquer avec les parents concernés

• Ne pas accepter le joueur s’il n’est pas en tenue

• Charte signée par les parents et les enfants
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RETOUR GROUPE : ENTRAINEMENT



Retour groupe : rencontre

• Ne pas laisser trop de place aux parents dans les vestiaires

• Charte début de saison
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Retour groupe : rôle des parents

• Transparence avec les parents

• Relayer le message de l’éducateur à la maison

jj / mm / aa Nom de la présentation 22



EXEMPLE D’ACTIONS POUR RÉDUIRE CES 

MAUVAIS COMPORTEMENTS
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LES INDISPENSABLES

Explication :
 du fonctionnement
 Des objectifs
 Des attentes
 Programmation
 ….

Fixe les règles du club
Donne les comportements 
attendus

Objectifs :
Communiquer aux parents les règles de fonctionnement du club  

Réunion de début de 
saison

Le règlement 
intérieur

Les chartes

Fixe les sanctions



COMMUNICATION

Rappel :
 De l’objectif de la 

rencontre
 Des comportements 

attendus
 Lien avec les 

entrainements
 Gestion de l’effectif
 Dédramatisation du 

résultat
 ….

Affichage interne et 
externe au club

Prise de conscience des 
mauvaises attitudes

Objectifs :
Faire des piqures de rappel régulières

Message avant 
chaque rencontre

Affichage stade Distribution flyer



INVESTISSEMENT DES PARENTS

Rôle :
 Présent lors des 

rencontres
 Rôle de modérateur, 

de conciliateur au bord 
du terrain

 Relais de l’éducateur
 …

 Programme Bleu, 
Blanc, Rouge Foot

 Stratégie pour amener 
les parents dans 
l’encadrement du club

 Prise de conscience 
difficulté d’arbitrer

 Prise de conscience 
mauvais 
comportement

Objectifs :
Impliquer les parents dans la vie du club

Prise de conscience par l’action

Parent régulateur Parents, venez 
jouer avec nous

Arbitrage des 
rencontres



MESSAGE DES ENFANTS

Demander à chaque 
joueur de donner à ses 
parents un petit papier où 
il aura écrit une petite 
phrase sur ce qu’il attend 
d’eux aujourd’hui :
 Je veux que tu 

m’encourages même si 
on perd

 Je ne veux pas que tu 
cries

 Je ne veux pas que tu 
parles de l’arbitre

 ….

Faire écrire ou dessiner 
aux enfants le 
comportement qu’ils 
aimeraient que leurs 
parents aient sur le bord 
du terrain

Interview vidéo sur le 
comportement des 
adultes et sur ce qu’ils 
veulent lors de leurs 
rencontres

Objectifs :
Prise de conscience des adultes sur ce que 

recherche les enfants au football

Message avant 
chaque rencontre

Message écrit ou 
dessiné

Message vidéo

https://www.facebook.com/reseauactufoot/videos/laissez-nous-jouer/1706496136056330/
https://www.facebook.com/reseauactufoot/videos/laissez-nous-jouer/1706496136056330/
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Dans le cadre de la lutte contre les discriminations dans le sport, le District de l’Essonne de 
Football (D.E.F) renouvelle l’opération, nommée « Foot Citoyen ».

Ce nouveau dispositif a pour objectifs :
 de faire réfléchir les licenciés sur les notions d’égalité et de fraternité.
 d’investir les parents et spectateurs qu’en à leur comportement pendant les rencontres de 

football 

Mise en place de 2 concours
Date limite d’envoi des œuvres : 8 mai 2019
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Concours U6-U11:

Sous la forme d’une œuvre statique (dessin, affiche, collage, …) dont le thème est : « Papa, Maman, 
laissez-nous jouer ! » :

1. Mise en place d’une action et envoi de la fiche correspondante sur la thématique du bon 
comportement des adultes (parents, éducateurs, arbitres..) lors d’un plateau ou d’une rencontre.

2. Les enfants devront réaliser une œuvre sur l’attitude qu’ils attendent de leurs parents et éducateurs
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Concours U13-U19:

sous la forme d’un reportage vidéo ou montage photo dont le thème est : « Le football une activité pour 
l’égalité : Non au racisme ! »

1. Mise en place d’une action et envoi de la fiche correspondante sur la thématique de la lutte contre le 
racisme.

2. Les joueurs devront réaliser une œuvre dynamique pour illustrer l’action mise ne place au sein du club.



ANALYSE D’OBSERVATION : 
FINALE NATIONALE DU FESTIVAL FOOT U13



D

DG

G

S

SC C

Système en phase offensive

Système en phase défensive

Zone individuelle ????

Efficacité du bloc-équipe Déf 1 à 5

Efficacité glissement largeur

Efficacité Densité axe

Distance extrême Att-Déf

Efficacité du bloc-équipe Off 1 à 5

Position dernier défenseur

Position gardien

ballons en zone axiale suivis de tir

Surface rép T Zone Centrale

Tir sans contrôle +       = +       =

Dribble (1) +       = +       =

Une-deux (2) +       = +       =

Jeu vertical (3) +       = +       =

Déséquilibre en Zones excentrées suivis de centres ou tirs

Côté D T Côté G

Ni centre ni tir (0) +      = +       =

Dribble (1) +       = +       =

Décalage joueur lancé (2) +       = +       =

Dédoublement – 1/2 (3) +       = +       =

équipe G F Effectif Foot à 8 équipe adversaire

Catég. Niveau

Foot à 11 score
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Efficacité bloc défensif (filles)

Sur 5 2017 2018

Efficacité glissement Lat. 2,69 2,81

Efficacité densité axiale 2,88 3,04

Distance Att - Déf 2,77 2,90

2,78 2,92

Efficacité bloc offensif
Sur 5 2017 2018

Position dernier déf. 3,12 2,97

Position gardien 2,38 2,49

2,7 2,86

Moyenne

Moyenne

Efficacité bloc défensif (garçons)

Sur 5

Efficacité glissement Lat. 3,22 3,33

Efficacité densité axiale 3,33 3,38

Distance Att - Déf 3,44 3,26

3,33 3,32

Efficacité bloc offensif
Sur 5

Position dernier déf. 3,59 3,58

Position gardien 3,20 3,07

3,40 3,32

Moyenne

Moyenne

Filles Garçons

Séminaire DAP Châteauroux – 10 au 13 septembre 2018

Système de jeu le plus utilisé : 2-4-1
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2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

6,63 5,36 6,83 6,43 13,46 11,79 2,24 1,96

4,92 5,07 5,33 6,50 10,25 11,57 1,71 1,93

4,42 6,86 4,54 5,21 8,96 12,07 1,49 2,01

1,00 1,57 1,13 2,29 2,13 3,86 0,35 0,64

16,96 18,86 17,83 20,43 34,79 39,29 5,80 6,55

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

6,08 6,71 4,13 4,14 10,21 10,86 1,70 1,81

4,71 3,14 5,04 5,00 9,75 8,14 1,63 1,36

0,67 0,50 1,13 1,71 1,79 2,21 0,30 0,37

2,13 1,50 2,54 2,64 4,67 4,14 0,78 0,69

13,58 11,86 12,83 13,50 26,42 25,36 4,40 4,23

Total G + D Moyenne / match

10 X 6 minutes 10 minutes

Ni centre, ni tir (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Moyenne / match

10 X 6 minutes 10 minutes

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Total S / C

2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

5,46 5,29 7,17 5,86 12,63 11,14 2,10 2,23

3,75 3,57 4,71 3,93 8,46 7,50 1,41 1,50

2,17 1,79 4,04 3,93 6,21 5,71 1,03 1,14

1,00 0,71 0,67 1,21 1,67 1,93 0,28 0,39

12,38 11,36 16,58 14,93 28,96 26,29 4,83 5,26

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

5,67 5,29 4,88 3,14 10,54 8,43 1,76 1,69

4,75 4,00 5,58 3,93 10,33 7,93 1,72 1,59

0,46 0,43 0,83 0,14 1,29 0,57 0,22 0,11

1,58 0,93 2,17 1,93 3,75 2,86 0,63 0,57

12,46 10,64 13,46 9,14 25,92 19,79 4,32 3,96

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Total G + D

10 X 6 minutes

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Ni centre, ni tir (0)

Moyenne / match

10 minutes

Total S / C

10 X 6 minutes

Moyenne / match

10 minutes

Filles

Garçons
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2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

6,63 5,36 6,83 6,43 13,46 11,79 2,24 1,96

4,92 5,07 5,33 6,50 10,25 11,57 1,71 1,93

4,42 6,86 4,54 5,21 8,96 12,07 1,49 2,01

1,00 1,57 1,13 2,29 2,13 3,86 0,35 0,64

16,96 18,86 17,83 20,43 34,79 39,29 5,80 6,55

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

6,08 6,71 4,13 4,14 10,21 10,86 1,70 1,81

4,71 3,14 5,04 5,00 9,75 8,14 1,63 1,36

0,67 0,50 1,13 1,71 1,79 2,21 0,30 0,37

2,13 1,50 2,54 2,64 4,67 4,14 0,78 0,69

13,58 11,86 12,83 13,50 26,42 25,36 4,40 4,23

Total G + D Moyenne / match

10 X 6 minutes 10 minutes

Ni centre, ni tir (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Moyenne / match

10 X 6 minutes 10 minutes

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Total S / C

2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

5,46 5,29 7,17 5,86 12,63 11,14 2,10 2,23

3,75 3,57 4,71 3,93 8,46 7,50 1,41 1,50

2,17 1,79 4,04 3,93 6,21 5,71 1,03 1,14

1,00 0,71 0,67 1,21 1,67 1,93 0,28 0,39

12,38 11,36 16,58 14,93 28,96 26,29 4,83 5,26

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

5,67 5,29 4,88 3,14 10,54 8,43 1,76 1,69

4,75 4,00 5,58 3,93 10,33 7,93 1,72 1,59

0,46 0,43 0,83 0,14 1,29 0,57 0,22 0,11

1,58 0,93 2,17 1,93 3,75 2,86 0,63 0,57

12,46 10,64 13,46 9,14 25,92 19,79 4,32 3,96

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Total G + D

10 X 6 minutes

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Ni centre, ni tir (0)

Moyenne / match

10 minutes

Total S / C

10 X 6 minutes

Moyenne / match

10 minutes

2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

5,46 5,29 7,17 5,86 12,63 11,14 2,10 2,23

3,75 3,57 4,71 3,93 8,46 7,50 1,41 1,50

2,17 1,79 4,04 3,93 6,21 5,71 1,03 1,14

1,00 0,71 0,67 1,21 1,67 1,93 0,28 0,39

12,38 11,36 16,58 14,93 28,96 26,29 4,83 5,26

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

5,67 5,29 4,88 3,14 10,54 8,43 1,76 1,69

4,75 4,00 5,58 3,93 10,33 7,93 1,72 1,59

0,46 0,43 0,83 0,14 1,29 0,57 0,22 0,11

1,58 0,93 2,17 1,93 3,75 2,86 0,63 0,57

12,46 10,64 13,46 9,14 25,92 19,79 4,32 3,96

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Total G + D

10 X 6 minutes

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Ni centre, ni tir (0)

Moyenne / match

10 minutes

Total S / C

10 X 6 minutes

Moyenne / match

10 minutes

20 minutes 20 minutes

20 minutes 20 minutes

Séminaire DAP Châteauroux – 10 au 13 septembre 2018
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2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

6,63 5,36 6,83 6,43 13,46 11,79 2,24 1,96

4,92 5,07 5,33 6,50 10,25 11,57 1,71 1,93

4,42 6,86 4,54 5,21 8,96 12,07 1,49 2,01

1,00 1,57 1,13 2,29 2,13 3,86 0,35 0,64

16,96 18,86 17,83 20,43 34,79 39,29 5,80 6,55

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

6,08 6,71 4,13 4,14 10,21 10,86 1,70 1,81

4,71 3,14 5,04 5,00 9,75 8,14 1,63 1,36

0,67 0,50 1,13 1,71 1,79 2,21 0,30 0,37

2,13 1,50 2,54 2,64 4,67 4,14 0,78 0,69

13,58 11,86 12,83 13,50 26,42 25,36 4,40 4,23

Total G + D Moyenne / match

10 X 6 minutes 10 minutes

Ni centre, ni tir (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Moyenne / match

10 X 6 minutes 10 minutes

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Total S / C

2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

5,46 5,29 7,17 5,86 12,63 11,14 2,10 2,23

3,75 3,57 4,71 3,93 8,46 7,50 1,41 1,50

2,17 1,79 4,04 3,93 6,21 5,71 1,03 1,14

1,00 0,71 0,67 1,21 1,67 1,93 0,28 0,39

12,38 11,36 16,58 14,93 28,96 26,29 4,83 5,26

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

5,67 5,29 4,88 3,14 10,54 8,43 1,76 1,69

4,75 4,00 5,58 3,93 10,33 7,93 1,72 1,59

0,46 0,43 0,83 0,14 1,29 0,57 0,22 0,11

1,58 0,93 2,17 1,93 3,75 2,86 0,63 0,57

12,46 10,64 13,46 9,14 25,92 19,79 4,32 3,96

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Total G + D

10 X 6 minutes

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Ni centre, ni tir (0)

Moyenne / match

10 minutes

Total S / C

10 X 6 minutes

Moyenne / match

10 minutes

2017 2018 2017 2018

Jeu sur les côtés Moy Moy Moy Moy

Côté gauche Côté gauche Côté droit Côté droit 2017 2018 2017 2018

5,46 5,29 7,17 5,86 12,63 11,14 2,10 2,23

3,75 3,57 4,71 3,93 8,46 7,50 1,41 1,50

2,17 1,79 4,04 3,93 6,21 5,71 1,03 1,14

1,00 0,71 0,67 1,21 1,67 1,93 0,28 0,39

12,38 11,36 16,58 14,93 28,96 26,29 4,83 5,26

Finition Zone Zone Zone Zone

S S C C

5,67 5,29 4,88 3,14 10,54 8,43 1,76 1,69

4,75 4,00 5,58 3,93 10,33 7,93 1,72 1,59

0,46 0,43 0,83 0,14 1,29 0,57 0,22 0,11

1,58 0,93 2,17 1,93 3,75 2,86 0,63 0,57

12,46 10,64 13,46 9,14 25,92 19,79 4,32 3,96

Tirs sans contrôle (0)

Dribbles + centres ou tirs (1)

Dribbles +  tirs (1)

Une-deux +  tirs (2)

Jeu vertical + tir (3)

Total 

Total G + D

10 X 6 minutes

Décalage joueur lancé + centre ou tir (2)

Dédoublement / une - deux + centre ou tirs (3)

Total 

Ni centre, ni tir (0)

Moyenne / match

10 minutes

Total S / C

10 X 6 minutes

Moyenne / match

10 minutes

20 minutes 20 minutes

20 minutes 20 minutes

Séminaire DAP Châteauroux – 10 au 13 septembre 2018



REFLEXION PAR TABLE  (15 MIN)

Table N° 7, 8, 9, 10, 11, 12 : 
 QUE PEUT ON TRAVAILLER OFFENSIVEMENT GRACE A CE 

SYSTÈME DE JEU?

SYSTÈME DE JEU : 3-3-1

Table N° 1, 2, 3, 4, 5, 6: 
 QUE PEUT ON TRAVAILLER DEFENSIVEMENT GRACE A CE 

SYSTÈME DE JEU?



RETOUR TRAVAIL DE GROUPE

APPORT THEORIQUE



LES DIFFÉRENTS SYSTÈMES 

DE JEU DU FOOT À 8



Compétences individuelles et collectives a développer en 
préformation

 Utiliser différents système de jeu en fonction de notre programmation

 Faire jouer les joueurs à différents postes

 Utiliser le match comme une mise en application du travail effectué à l’entrainement

 Ne pas privilégier le résultat au détriment du travail pédagogique 



2 – 3 – 2 
 Densité axiale, notion de cadrage et de couverture 

 Recherche d’appui offensif avec conservation des attaquants

 Appui / soutien avec remises et déviations

 Alternance jeu court / jeu long

 Création de réseaux de passes (jeu en triangle, angle de passe simplifié)

 Déplacements et relations entre les joueurs offensif

(appel croisé, décrochage/profondeur…)



3 – 2 – 2 
 Utilisation de la largeur

 Incertitude permanente avec la position des joueurs offensif (dézonage)

 Fixer dans une zone pour jouer dans une autre

 Jeu combiné dans les couloirs (jeu à 2, à 3, dédoublement

 Jeu dans la profondeur (appel des attaquants rentrant)

 Percussion axiale des milieux, les milieux se projettent  devant le but



2 – 4 – 1 

 Notion de couverture et défense en zone

 Utilisation de la largeur et possibilité de jouer en 2 lignes au milieu

 Fixer dans une zone pour jouer dans une autre

 Jeu combiné dans l’axe (appui – soutien pour chercher un 3ème joueur)

 Percussion axiale des milieux, les milieux se projettent  devant le but



3 – 3 – 1 
 Bloc équipe équilibré, permet de travailler le déplacement 

du bloc équipe avec et sans ballon

 Bonne occupation de la largeur et de la profondeur (demi terrain adapté)

 Relation appui-soutien dans toutes les zones

 Jeu combiné dans les couloirs (dédoublement, 1-2…)

 Favorise la relance du gardien (plus de solutions)

 Jeu dans les intervalles

 Première relance (verticalité)



DEFENSIVEMENT



jj / mm / aa Nom de la présentation 48



OFFENSIVEMENT



jj / mm / aa Nom de la présentation 50


