
RÉUNION TECHNIQUE
SAISON 2022-2023

26/09/2022



2

Damien ROY - Conseiller Technique Départemental chargé du Développement et de l’Animation des Pratiques

Renaud LECOUTY – Conseiller Technique Départemental chargé du Développement et de l’Animation des Pratiques

Manon CALEGARI – Technicienne Départementale

Morgane BRILLAUX - Conseillère Technique Départemental chargée du Plan de Performance et de Formation
Détachée par la ligue de Paris sur l’Essonne

CONTACT :
Tél : 01.60.84.93.23
Mail : technique@essonne.fff.fr

L’EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE
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FORMATIONS

➢ CFF1 :  4 Modules U9 (+ 1 mineur et 1 féminin)

4 Modules U11 (+ 1 mineur et 1 féminin)

➢ CFF2 :  4 Modules U13                                                                        
4 Modules U15

➢ CFF3 :  3 Modules U18                                                                        
3 Modules Séniors

➢ Certifications :        5 CFF 1/2/3

➢ Modules complémentaires : 

2 modules animatrice fédérale
2 modules U6-U7
2 modules Gardien Initiation
2 modules Futsal Initiation

➢ Formation continue :

Foot Animation : 7 janvier 2023

Nouveau process d’inscription

Rappel : Gestion administrative et financière des formations est effectuée par le District 91.

Le calendrier des modules est disponible sur le site du District.

https://essonne.fff.fr/simple/inscription-module-de-formation/
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Calendrier Formations
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Calendrier Formations
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Détections / Sélections
Nouvelles orientations fédérales (FFF) :

- U12F / U12G : Parcours de sélections préparatoire aux concours des pôles France G et F

- U13 G : INF Clairefontaine (déjà existant)

- U13 F : Ouverture du Pôle INF Féminin à Clairefontaine 

- Création Equipe de France U15G et U15F → Rassemblements nationaux : repérer et suivre les 

meilleurs talents du moment afin de mieux les orienter vers la sélection nationale U16 masculine et 

féminine.
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Détections / Sélections

4 dates + Centre de Perfectionnement + concours Pôle INF Féminin (U13F)

4 dates + Centre de Perfectionnement + Interdistricts U14F : 3 mars 2023

Interdistricts U15F : 31 octobre 2022

▪ U12 G : 4 dates + 2 perfectionnements

▪ U13 G :  8 dates (calendrier prévisionnel) puis tours régionaux INF

▪ U14 G : 3 dates +  2 perfectionnements + 1 match amical + Interdistricts : 1er mars 2022

▪ U15 G :  4 dates +  1 match amical + Interdistricts : 2 novembre 2022

▪ U16 G :  1 date + 1 match amical + Interdistricts : 3 novembre 2022

▪ U15 Futsal :    3 dates + 2 matchs amicaux + Centre de Perf’ + Interdistricts : 18 janvier 2023

▪ U17-U18 Futsal :  1 date + 2 matchs amicaux + Interdistricts : 7 janvier 2023

▪ U12 F :

▪ U13 F :

▪ U14 F :

▪ U15 F : 

Identification de joueurs / joueuses à TRES HAUT POTENTIEL uniquement 
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LABEL JEUNE

Outil autodiagnostic footclub ouvert pour les 3 labels 

Date butoir de dépôt des dossiers : 15 décembre 2022
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HISTORIQUE LABEL
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Lien avec la sectorisation mise en place par le comité directeur

Relance et diffusion du document de demande de visites club

Type de visites possible :

Visites de contrôle Label

Visite d’accompagnement Label

Observation de séances d’entrainement

Mise en place de séance

Stages

Réunion technique

Journées portes ouvertes

Observation de rencontres ou plateaux

……..

ACCOMPAGNEMENT CLUBS
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FOOTBALL FEMININ

U14F-U15F
U16F-U17F-

U18F
SENIORS F à 7U7F-U8F-U9F U10F-U11F U12F-U13F

Foot 5 Foot 5 Foot 8 Foot 5 Foot 8 Foot 8 Foot 8 Foot 7

PRIVILEGIER LA MIXITÉE POUR LES MEILLEURES JOUEUSES
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17-18 18-19 19-20 20-21 21-22

Nombre de licenciées 91

Réunion de rentrée : Mardi 04 octobre 2022
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FUTSAL
CATEGORIES EFFECTIFS EVOLUTION

TOTAL 21-22 720 +  31 %

TOTAL 19 -20 492

CATEGORIES EFFECTIFS EVOLUTION

TOTAL 21-22 82 + 51%

TOTAL 19 -20 40

U10-U11

U14-U15U12-U13

U6-U7 U8-U9 U14F-U15FU10F-U11F U12F-U13F
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FUTSAL
CENTRE DE PERFECTIONNEMENT U14-U15

Détections

Futsal + Foot + SSS

15 séances 
d’entrainement

Interdistricts Interligues
Concours d’entrée

Pole France

OBJECTIF

Augmenter QUANTITATIVEMENT ET QUALITATIVEMENT les normes d’entrainement et détecter les potentiels non identifiés.

SEP OCT DEC-JAN AVR MAI

Mardi soir
Corbeil

(la Nacelle)
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FOOT LOISIR

Depuis plusieurs saisons, nous constatons une forte baisse du 

nombre de licenciés entre les catégories U13 et U21.

Constats

Causes

Ambiance
Jours de 

match
Entrainements

Le développement du Foot Loisir dans votre club est une réponse 

possible pour :

✓ Fidéliser vos licencié(e)s  

✓ Recruter de nouveaux adhérents

✓ Dynamiser la vie de votre club

✓ Découvrir de nouvelles pratiques
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FOOT LOISIR
CRITERIUMS

U14 U16 U18 SENIORS

Pas de classement

Matchs semaine ou Week end

Foot à 11 ou Foot à 8

Licence libre ou loisir
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Modification horaires des matchs
SAMEDI MATIN :

➢ 9h30 : plateau U9 FA, Plateau U9 féminine et critérium U11 féminine
➢ 11h00 : critérium U11 FA (1ére rotation équipe 1 et 3) et critérium U13 féminine
➢ 12h15 : deuxième rotation (équipe 2 et 4) critérium U11 FA (pour clubs à plus de 2 

équipes)

SAMEDI APRES MIDI :

➢ 13h15 (1ére rotation équipe 1 et 3) et 14h30 (deuxième rotation équipe 2 et 4) : 
Critérium U13 FA pour les clubs à plus de 2 équipes

➢ 14h00 : Critérium U13 FA (club à 1 ou 2 équipes) et plateau U6-U7

Possibilité de modifier ces horaires avec accord de tous les clubs participants 

et après avoir prévenu la commission référente



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

ELEMENTS CHIFFRES
PLAISIR – PROGRESSION - PLAISIRU7U6

En moyenne: 30 

secondes 

GAGNEES à chaque 

but marqué dans des 

buts avec filets

Permettre à TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du 

PLAISIR 

CONDITIONS TEMPS

TEMPS DE JEU 

EFFECTIF MOYEN SUR 

UN MATCH DE 10 MIN

Buts avec jalons – PAS de parents-

ballons:
4’40’’

Buts avec FILETS et PRESENCE de 

parents-ballons:
6’55’’

RENTRÉE DE TOUCHE
effectuée uniquement par la PASSE: 4’40’’

effectuée uniquement par la CONDUITE: 6’

TEMPS DE 

JEU EFFECTIF
NIVEAU 

NOMBRE DE 

POSSESSION

S

BALLON 

MAGIQUE
7’15’’

Enfant « débutant » 13,5

Enfant « débrouillé » 14,5

MATCH 5’35’’
Enfant « débutant » 11

Enfant « débrouillé » 18
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LES DATES IMPORTANTES

Réunion de rentrée : 3 octobre 202 (19h30)

Interclub : 8 octobre 2022 et 13 mai 2023

Engagement 2ème phase : 2 décembre 2022

Formation continue des éducateurs : 7 janvier 2023

Finale festival foot U13 : 1 avril 2023

Finale challenge U10 et U11 Jacky VIVIEN : 15 avril 2023

Journée Nationale U6-U7 : 17 juin 2023

Encadrement de ces journées par des éducateurs de clubs
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PLATEFORME FEDERAL

A partir de la saison 2022/2023
Fin des fiches actions sous format PDF

Sur ce site vous pourrez :
❖ Déposer direction vos actions PEF
❖ Trouver les différents outils utiles à la mise en place du PEF (classeurs PEF, fiches…)

INSTRUCTIONS A SUIVRE :

➢ Se connecter au site : https://pef.fff.fr/
➢ Cliquez sur l’onglet : « ENVOYER UNE ACTION »
➢ Remplissez le formulaire : « VOS INFORMATIONS » et « VOS ACTIONS »
➢ Puis cliquer sur « ENVOYER »

https://pef.fff.fr/
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INFORMATIONS DIVERSES

➢ Groupe Whatsapp pour les responsables techniques

➢ Réunions à venir :
▪ Lundi 3 octobre : Foot animation 

▪ Mardi 4 octobre : Foot féminin

➢ Utilisation des outils mis à disposition :

▪ Guide des éducateurs

▪ Guide des parents

▪ La préparation athlétique 

https://essonne.fff.fr/simple/guide-des-educateurs/
https://essonne.fff.fr/simple/parents-a-vous-de-jouer/
https://essonne.fff.fr/simple/guide-developpement-athletique-a-lentrainement-par-categorie/

