L’ORGANISATION
DES PLATEAUX CLASSIQUES
U9 SPECIFIQUE




ADMINISTRATIF




7 . CLUB VISITEUR :
A compléter pour la salson|:>

A compléter
(informatiquement ou
manuellement) avec
tous les licenciés du
club et cocher les
présents au plateau

¥

DISTRICT DE L'ESSONNE DE FOOTBALL

District de 1'Essonne - 52 rue du Mesnil - CS 230009 - 91220 - BRETIGNY SUR ORGE CEDEX - Fax: 01-60-84-65-74

Association déclarée sous le n° 02897 du 231280

SAISON 2018- 2019

CATEGORIE U8/U9

U7 né(e)s en 2012 - U8 né(e)s en 2011 - U9 né(e)s en 2010

CLUB RECEVANT :

DATE: ......,

Jeovee orenes | JOURNEE N° : cereeerernens |

SECTEURN®:

——— A compléter pour chaque plateau

NOM DU RESPONSABLE DE CATEGORIE :
LICENCE N° :

Tél :

S| NON AMENDE AU CLUB

FEUILLE DE PRESENCE A REMETTRE CORRECTEMENT REMPLIE LE JOUR DE LA RENCONTRE AU CLUB RECEVANT,

=
9]
"

NOMJRENOM

NOM-PRENOM: EDUCATEURS /DIRIGEANTS N° LICENCE Prés.
= RESERVE AUX U7 - MAXIMUM 3 PAR EQUIPE
NOM-PRENOM N° LICENCE NE(E) LE N° d'équipe | Bles
. Feuille de présence
¥ A remettre au responsable du club accueillant

avant le début du plateau

Si non remis, amende réglementaire

w (o [N |o [0 e |w [N [k

10-

Signer et remettre au responsable

SIGNATURE DU RESPONSABLE DE CATEGORIE :

Conseil d utilisation :

de l'organisation du plateau

RemaT TeT BErITES D72 e CelTe Jiche e 2T o2 o et COneerver T
zwur hnque encontre, faire une ie de cette f remplir les parties
Mettre fe puméro déq uipe dans [ case "Prés.”
oo oo e o ot sejenm de blessure le jour de la rencontre
- Signer cette fiche par e responsable de catégorie




Clubs participants :
Indiquer le Nb
d’équipe(s) et de
joueurs présents
Cocher si feuille de
présence remise

DISTRICT DE L'ESSONNE DE FOOTBALL I

m Listrict de | Essorme - 52 rus du Mesodl - C5 230009 - 91220 BRETIETY SUR ORGE Fax: 0I-60-B4H-63-72
Assziabon dicens sus leon®EET do 231280

FEUILLE DE PLATEAU CATEGORIE U8/U9

Fair-Flay - Le football est un jeu - Le premier droit de I'enfant est de participer
oblizztion : Tous les enfants doivent participer & la rencontre avec un temps de jeu ézal

] earesu seecivique us | [ ewresu seecipiaue us |D PLATEAU US-US MELANGES

DATE : cooeeofeeeee oo | JOURNEE NC : eoveeeereee | SECTEUR N° oo,

NOM DU RESPONSABLE DE CATEGORIE © w...cvvrvvsveeeeresssssssessssssasasssssssssasssees sssssssssssssssesssesesssssssessssssasoseeesessssssssasssssase

LICENCE N & oo semssssessssssssssssssssssasss srssssssssssssanas L=

CLUBS PRESENTS fures | Eoures | joueuns |embseuce| e e

N LICENCE

TOTAL | | |

REMARQUES DECLARATION D'ACCIDENT

JOUEUR(EUSE} N° LICENCE

A compléter en amont du
<:I plateau par le
responsable de

'organisation

N Feuille de plateau (sous format enveloppe)

/ A compléter par le club organisateur, glisser les

feuilles de présence de chaque club et retourner
au district

Indiquer tout probleme
par rapport a
I'organisation du plateau

SIGNATURE DU RESPONSABLE

ou toute blessure

N’oubliez pas de signer

Feuille de rencontre & remplir col
loindre dans Fenvelloppe les feuvilles de présence des autres dubs participants.
L'sbsence de i demandes iiners des fions finand &res. 5i un cub refuse de remettre ks feuille de press=nce, notes le dans la cas= o

rrectement par le responsshle du club recevant et 3 retourner au DISTRICT avant le_mardi midi suivant la date des rencontres.




LES LOIS DU JEU




4 mx1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Taille N°3

Remise en jeu sortie en Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle
touche adversaire a 4 metres - Interdiction de marquer directement

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs débutent au moins une fois une rencontre en tant que titulaires

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon au sol
Gardien de but Interdiction de relancer de volée ou % volée (Nouveauté)
Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur la passe volontaire d’un partenaire

Distaier ok t'Essonne ot Fooreatt



DEFINITION DE LA RELANCE PROTEGEE
AUX 8 METRES

\

I/I_a relance protégeée est mise en place lors de deux situations : \

v" le GDB est en possession du ballon a la main (le GDB peut relancer a la main ou au pied)
v" la réalisation d'un coup de pied de but (uniquement au pied)

La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 metres.

Lors de la relance, I'equipe adverse devra se replacer entierement derriere la zone protégée (ligne des 8
metres).

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations :

v" le ballon est contrélé ou touché par un partenaire du porteur de balle
\ " v le ballon franchi la ligne de la zone protégee
& le ballon sort des limites du terrain Ue-U7 U8-U9

VOIR VIDEO EXPLICATIVE
SUR LE SITE INTERNET DU DISTRICT

o




L'ORGANISATION DES PLATEAUX
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PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « PLATEAU» UB/US

1. Plateau festif et convivial

2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)
3. Transférer les apprentissages de la semaine

4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

LUDIQUE

PLAISIR

,, J_,'E on MOTIVATION « EN EUURAEER,
VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
APPRENTISSAGE LES METTRE EN CONFIANCE !'! »

L'animation du jeu ou du défi technique doit étre confié(e) a la personne encadrant I'équipe.
Des formations spécifiques U8-U9 permettent de former vos encadrants !




PLATEAU UB/US ) ORGANISATION ) ES

LENFANT FORMES ,
H UB / UH AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE W

ESPACES DE JEU

TERRAIN : 25m X 35m

Rencontres 5 contre 5

EXEMPLE DE ROTATIONS POUR UN PLATEAU U8/US

4 EQUIPES

EQUIPE1

EQUIPE 2 TT T1 J T1 T1
EQUIPE 3 T2 J T1 11 12
EQUIPE 4 12 T1 J T2 12

5 EQUIPES

EQUIPE 1
EQUIPE 2 T1 T2 TI J T1
T - e . = 6 EQUIPES
EQUIPE 4 T2 J T2 T2 T1 EQUIPE 1
EQUIPE S J T T1 12 T2
EQUIPE 2 T1 .J T1 T2 T3
Il est préférable de réaliser des plateaux dont le nombre d'équipes est pair EQUIPE 3 T2 T1 J ™ T2
afin d'éviter les temps de repos. EQUIPE 4 T2 J ) T3 T
EQUIPE 5 J T1 T2 T1 T3
T T3 T2

E EQUIPE & J T2




DistaicT ot ' Essonne ot Fooreau

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

> Jouer sans tricher




LES JEUX OU DEFIS TECHNIQUES




10x5m

U9

SAMEDI 10 NOVEMBRE 2018 :

Théme de la séance : Développement moteur

OBJECTIF

Adresse

BUT

Effectuer un maximum d'échanges en 1 min

CONSIGNES

Les 2 joueurs doivent coopérer pour effectuer un maximum d'échanges.
Les joueurs jouent main-pied.

Le ballon doit rebondir une fois dans la zone de son partenaire avant d'étre
récupéré a la main

Elements pedagogiques

VARIABLES

Pied fort ou pied faible uniqguement.

Séparer le terrain en 2 parties (gauche et droite) : le joueur doit passer le
ballon dans la partie opposée.

Augmenter la taille de la riviére

METHODE PEDAGOGIQUE

DIRECTIVE
Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

VEILLERA:

Descriptif

Déplacementjoueur  wmsmasp-  Déplacementballon e Déplacement joueur avecbalion /SN




Catégorie :

Exercice N°:

15

U9

SAMEDI 24 NOVEMBRE 2018

Théme de la séance : Les conduites et enchainements

Taches

OBJECTIF

| Les conduites et enchainements

BUT

|Remplir le camp de |'adversaire avec un maximum de ballons en 30"

CONSIGNES

[Les démeénageurs 10m entre chague camp

Aller chercher des ballons dans son camp et les déposer dans le camp adverse

|en conduite uniquement

Elements pedagogiques

VARIABLES

1/ Imposer un pied

2/ Imposer des surfaces de contact

3/ Avec contournement d'obstacles

4/ Faire une passe a un partenaire avant de stopper le ballon dans le camp
adverse

METHODE PEDAGOGIQUE
DIRECTIVE
Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes
VEILLERA :

Pousser le ballon en dosant la force a chaque impact
S'informer sur la présence des partenaires et adversaires
Compter les points. Effectuer plusieurs manches

Descriptif

Déplacementjoueur  =swmsspe Déplacementbalion — eepe  Déplacement joueur avec ballon AASNR




Catégorie : e SAMEDI 16 FEVRIER 2019

U9

Théme de la séance : Marquer

Descriptif
OBJECTIF

Marquer dans la cible et conserver son avance sur les défenseurs

BUT

.g Marquer=1pt

CONSIGNES

Carré du milieu: 15x15

Les mises en jeu se font du carré 1 joueur de chaque équipe en dehors du caré au

lancement du jeu

Transmettre le ballon au jousur en dehors du carré, un seul défenseur peut sortir 3
500 tour

_ VARIABLES ,
1/ 3 passes dans le carré avant de passer (1point + 3pts si but)
2/ Tous les joueurs dans le carré doivent sortir par une passe (ou balle au pied)
a partir de 2 passes
3/ Tous les att. et déf. pauvent sortir a la passe
4/ On attaque ou on veut (on choisit le sens de ['attaque)
5/ Le porteur peut sortir en conduite

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE
Laisser jouer - Observer - Questicnner

VEILLER A :

Compter les points et valoriser les réussites
Changer réguliérement les joueurs en dehors du carré

Elements pedagogiques

Déplacementjoueur  wmwmssp  Déplacementballon ey Déplacement joueur avec ballon YN\




Catégorie :

U9

Exercice N°:

25

SAMEDI 23 MARS 2019

Théme de la séance: Les duels (1 ¢. 1)

OBJECTIF

| Les duels sous différentes formes (charge, contre)

BUT

] Récupérer le ballon des autres joueurs le plus vite possible

'CONSIGNES

| Au signal, le loup entre en jeu et tente de sortir un bailon. $'il y parvient, il
|permet a un second loup de sortir et ainsi de suite jusqu'a épuisement des

| ballons dans l'aire de jeu. Quand le ballon d'un mouton est sorti, ce dernier

| s'immobilise les jambes écartées. Il peut &tre remis en jeu si un partenaire lui

fait un petit pont Il peut alors aller chercher un ballon et continuer le jeu.

Elements pedagogiques

VARIABLES

1/ Intégrer des refuges pour les attaguants
2/ Possibilité de commencer  la main
Prévoir plus de moutons que de loups

METHODE PEDAGOGIQUE

DIRECTIVE
Expliguer - Démontrer - Faire répéter les gestes

VEILLERA:

Inverser les rdles
Ne pas se jeter
Essayer d'enfermer |'adversaire vers une ligne

. Déplacement joueur avecballon AN\

Déplacement joueur  wmamssp  Déplacement ballon




THEME 3 : AGRANDIR L'ESPACE DE JEU EFFECTIF EN LARGEUR SAMEDI 11 MAI 2019
OBJECTIF : UTILISER LES COTES

PH}] [][I '[ 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

JEUUB/UY

SCHEMA DEROULEMENT

On a le L:allon Déséquilibrer / Finir

Libre dans le jeu. 2 ¢ 2 en zone axiale + 2 appuis

S'opposer a la S'opposer pour (fixes) latéraux en zones (A/ B).

‘BUTS
1 point : but marqué.
3 points : but aprés l'utilisation d'un appui latéral.

On n'a pas le ballon . i z
' P progression proteger son but Jeu libre avec possibilite de jouer avec les 2 appuis
latéraux.
Les appuis sont inattaquables et libres mais ne
ORGANISATION peuvent pas marquer.

=

L25mx|22m
L = Longueur - | = largeur

> Conduite de balle \_/ \_~"

> Déplacement du joueur sans ballon —— - — »
> Passe courte ———*
> Passe longue /~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

]-' w_.....-__..__ me i -_...-I_. - __.12_2""1--' =g -=-.:: |u| : T .._:._..=._‘ ) I = o e e -_-: :I d,.__l:._._...ul%ﬁ:: J
*Bjoueurs=3c3 | - L'appui latéral peut, dés qu'ill recoit le ballon, rentrer | = Active * Changer les appuis
dans l'aire de jeu et faire un 3 c 2 » Laisser jouer / Observer = Compter les points
* Questionner = Valonser les iniiatives

= Prendre linformation - lecture surles cités / transmettre
et proposer




NOTRE ADN

PLAISIR
Plaisir de jouer & tout age
et tout niveau

RESPECT

Respecter I'adversaire,
|'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE
Exermplaire dans I"accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football francais.
et du sport déquipe

B

Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la
saison
2018/2019

CONTACT AU DISTRICT :
DAMIEN ROY CTD DAP
Tel: 01 60 84 93 23

Disteicr ok L'Essonnt ne Foorsall Mail : footanimation @esson ne.fff.fr



