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Une demi-journée de formation continue pour les éducateurs des championnats de football
U19 et Senior vous est proposée par le district. Le theme de cette matinée sera « La
conception et la mise en place de jeu d’entrainement ». Avec alternance travail de
réflexion, vidéo et pratique sur le terrain.

Des membres de la commission technique animeront cette matinée.

Elle se déroulera le samedi 25 Mai 2019 de 9h a 12h30 (au district de I’'Essonne).

Cette demi-journée de formation a pour but de proposer aux éducateurs diplomés ou non
diplomés une formation continue.

Programme de la journée :

8h45: Accueil
9h-10h30 : Ouverture en salle, présentation / état des lieux

» Les jeux d’entrainements : échauffement, jeux techniques et tactiques

» Contenu d’un jeu / Vidéo

» Théme : Difficulté offensive a attaquer sur un bloc bas
10h30-11h30 : Séance terrain

» Présentation d’'une séance avec une équipe U19
11h30-12h : Salle

> Questions diverses, Forum
12h30 : Cloture

Pour s’inscrire a cette demi-journée de formation et d’échanges, veuillez remplir le coupon
réponse et le renvoyer au plus tard pour le vendredi 17 Mai 2019.

Un mail de confirmation vous sera envoyé avec toutes les informations pratiques.
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COUPON REPONSE

A renvoyer au plus tard pour le Vendredi 17 Mai 2019
Par mail a technique@essonne.fff.fr

Nom :

Prénom :

Club :

Fonction dans le club :
Catégorie(s) encadrée(s) :
Diplome d’éducateur: OUI
Adresse mail :

N° de tel :

NON


mailto:technique@essonne.fff.fr

