Philosophie
et objectifs

Organisation

PLATEAU FAIRE JOUER PLATEAU PLATEAU
FESTIE TOUSLES CLASSIQUE FESTIFOOT
CONVIVIAL ENFANTS

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour Ies enfants, un dev0|r pour les educateurs
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LA CHARTE DE L’EDUCATEUR U8/ Us

: b LS A ' Latricheﬂe

Y ‘ ETRE LUCIDE ET CONSCENCIEUX en evicant e

" - Laisser un enfant sur le banc de touche plus de 2/3 du temps
- De faire du favoritisme vis a vis de certains joueurs
- De disjoncter lorsqu'un joueur a raté une occasion
- De critiquer de agressive un joueur devant toute I'équipe (
favoriser le téte a tete au calme )

‘ BA“'R Tﬂ“]’[ EXPRESSI“N 0 L lgfcggitiquer ou insulter un arbitre ( favoriser I'explication calme aprés le
EXCESSIVE tetle que

- C'est grace a moi si I'équipe a gagné

- Si on perdu c'est a cause des joueurs
- Si on a perdu c'est a cause de |'arbitre
- Mon équipe est vraiment nulle !

mE mlmnﬂln c'est surtout savoir : .
- Expliquer de fagon collective la victoire ou la défaite
- SOUIgner le comportement positif ou négatif de I'équipe
porter a chaque fois les corrections techniques ou tactiques éventuelles lors

eos des entrainements .
* “' - Féliciter la bonne ramuonoulecom rtement positif e  sportif |’équP°
- Maintenir un " 'd'équipe"” en favorisant irs I'aspex eollec .
ETRE EDUCATEUR crest
- Respecter, Conseiller,
- Encourager A]TENTIUN »
- Faire confiance, EDUCATEUR ne veut pas dire «<COPAIN»
- Donner des solutions EDUCATEUR ne veut pas dire «<PARENT»
- Eviter de critiquer insulter, EDUCATEUR ne veut pas dire <NOUNOU»
- Ne pas étre démago

Par conséquent le Respect mutuel est de
rigueur...




ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de ’encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est compose d'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parenis.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A LENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions techniques du club

> Prépare le calendrier des renconires

> Met en place les conditions d’entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

> Prévoit des animations extra-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...)

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur I'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, fransport)

> S'entretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec I'adversaire et l'arbitre
> Dirige I'équipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient Ia fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures._ )

> Congoit le livret de I'équipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide a la mise en place d’animations
extra-sportives

> Quvre et ferme les vestiaires

> Accueille les joueurs

> Aide a la préparation du matériel

> Participe a 'animation de la séance si besoin
> Surveille les joueurs

> Distribue les équipements

> Accueille I'adversaire et I'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son role
{échauffement, remplacants, pharmacie...)

> Prépare la collation d'aprés-match a domicile

CHACUN SON ROLE [{}:¥/V[: .

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L'ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Indigue I'absence (et son motif) de
leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a 'activité physique

> Vérifie que le sac du footballeur soit
correctement préparé

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiquement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'equipe
> Accueille les parents de I'autre équipe

> Encourage tous les joueurs de I'équipe

> Aide a la préparation de la collation




CALENDRIER L'ENFANT FORMES

DELASASONUB/US AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LESCONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

R e e ===
CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT w2)

'ENFANT EST AGE DE 7ANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CE1 / CE2

> || est amoureux des jeux,

> || est enthousiaste,

> || est égocentrique : lui et les autres,

> || est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite,
> || a une concentration limitée.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »



CALENDRIER LENEANT FORMES S
DELASASONUB/US AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

e e
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EARACTEWSTIDUE'S‘DE U'ENFANT 2/2)

LENFANT A BESOIN -
> D’avoir des repéres pour se construire : « VA[”RISER ET ME’TRE

Fixer un cadre : régles de vie, régles du jeu

s AR EN CONFIANCE FAVORISE
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver l ’ A P P R [ N " S S A E [ o

> De jouer pour apprendre :
Mettre en place des activités ludiques.
Lui laisser une grande liberté d’expression dans les jeux

> De voir pour comprendre :
Utiliser la démonstration pour présenter les jeux

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (15 mn d’activité / temps de récupération)
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LES COMPETENCES SPORTIVES
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\p TECHNIQUE
&

COMPORTEMENT

n MOTRICITE

Agrandir I'espace de jeu effectif )
en largeur et profondeur

Sécuniser et maitniser la possession )

Etre capable de

Contréler des ballons au sol
et d'enchainer par un autre geste

Frapper son ballon avec l\intérieur du

) Avair un état d'esprit
exemplaire

pied )

Rester concentré

Travailler la vitesse
de réaction et gestuelle

Travailler la coordination,

U8/uU9

motricité
Garder le temps d'avance Conduire pied droit pied gauche . Maitriser les différents
pour finir I'action ) et de changer de rythme et de direction ) = EEEERIEEL déplacements et rythmes

Se replacer sur I'axe ballon/but ) Marguer ) Avoir confiance en sol

Reformer le bloc équipe ) Récupérer le ballon ) S'engager totalement

Réaliser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche, )

10 altemnés Rester déterminé

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ —~ —~ ~ —
Faire son sac Réduire sa consommation S'ennchir de la diversité Supporter son équipe

Economiser I'eau

et bien s'équiper d’énergie au sein de I'équipe en respectant les autres

Identifier la nature
des déchets

Connaitre les régles
essentielles du jeu

Respecter les partenaires
et son éducateur

Saluer les personnes

! Paorter les valeurs du foot
de son environnement

COMPETENCES




Terrain foota 5

U8/uU9

Largeur : 25 metres Longueur : 35 metres
Surface de réparation = 7 metres

Buts 4 mx 1,5m but spécifique (dotation) ou constri-foot Ballon : Taille N°3
Nombre : . .

T 5 ¢ 5 avec gardien + 2 remplagants Le Tacle : Interdit - sanction :
(e interdiction : 6 ¢ 6 / 8 ¢ 8... (2 remplagants maxi) Coup franc direct

Rentrée de touche
Coup de pied de coin
(corner)

Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle

Si le joueur décide de rentrer en conduite de balle, il joue librement, il peut tirer et donc marquer un but.

Plateau Classique 50 min (discontinu) = Ballon magique 10min et 4 matchs de 10min
Plateau Festifoot = 6 matchs de 8 min

Temps de jeu

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs débutent au moins une fois une rencontre en tant que titulaires

Hors-jeu: Non

Coup d’envoi : Interdit de marquer sur I'engagement - Adversaires a 4 metres

Gardien de but

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon au sol
Interdiction de relancer de volée ou % volée (Nouveauté)
Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur la passe volontaire d’un partenaire

Relance Protégée
(7 métres)

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol) et
sur la relance du Gardien de but (GB) a la main,
les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (7m).
Ils pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) a un partenaire du GB
ou aura franchi la zone protégée ou la ligne de touche.




CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

00 INSTALLATION DU TERRAIN

.9
B

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 5¢5 (catégorie U8-U9) :

* Dimension:35x25m

* Butavecfiletde 4m x 1,5m

25 m

35m



CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

wi* Educateur 1

e @ JADRAGE DES EFFECTIES

Pratique U8/U9 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 5 contre 5

+ 2 remplagants

@T Educateur 2



UNE SAISON RICHE ET RYTHMEE

us us RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

FESTIFOOT FESTIFOOT

temps forts a

(Rentrée du foot, Halloween,
Noél, Carnaval, Paques, JND)

JOURNEE "ATIONME

dhuttants

17/06/2023

Pour les plateaux thématiques
faire en sorte de décorer le
stade, déguisement pour
I’encadrement et les joueurs,
prévoir golter en lien....

de plateau

classique et festifoot

\‘N

Lo, i e

FESTIFOOT

NTRACLUB FUTSAL
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ADMINISTRATIF




CLUB RECEVANT 2 ..o

DATE 2 voveesf cnrenf anaren |

JOURNEE N° : wesiasmmsmmsimim | SECTEUR N® fivivms s

A compléter pour chaque plateau

VISITEUR : .. .. —

A compléter pour la saison[ ]

A compléter
(informatiquement ou
manuellement) avec
tous les licenciés du
club et cocher les
présents au plateau

DU RESPONSABLE DE CATEGORIE: . —

LICEMCE N 2 et

NOM-PRENOM : EDUCATEURS [ DIRIGEANTS

Prés.

RESERVE AUX U7 - MAXIMUM 3 PAR EQUIPE

NOM-PRENOM

N*® LICENCE

PRESENT Bles

10
p——
iz

Feuille de présence

A remettre au responsable du club accueillant

avant le début du plateau
Si non remis, amende réglementaire

Signer et remettre au responsable

SIGNATURE DU RESPONSABLE DE CATEGORIE :

——

de I'organisation du plateau



Clubs participants :

DISTRICT DE L'ESSONNE DE FOOTBALL

Tistrict de 1" Essonme - 52 roe du Mesnil - €5 230009 - 91220 BRETIGNY SUR ORGE Fax: 01-60-84-65-74
Association didans sous b on"0EE du 212ED

FEUILLE DE PLATEAU CATEGORIE U8/U9

Fair-Play - Le football est un jeu - Le premier droit de I'enfant est de participer
Oblieation : Tous les enfants doivent participer 3 la rencontre avec un temps de jeu ézal

] maresvseeanaueus | D PLATEAU SPECIFIQUE U |Dp|.nrmu UZ-U9 MELANGES
CLUB RECEVANT - .........
DATE : weeef ceef e | JOURNEE N° :.oeeerereees | SECTEUR N° ............

NOM DU RESPONSABLE DE CATEGORIE :

LICENCE N : Tél:

- NOMERE DE|FEUILEDE| MOV DE L'EDUCATEUR
PRESEMCE
CLUBS PRESENTS tquiees | Eguiees | JousuRs DI N LICENCE

Indiquer le Nb
d’équipe(s) et de
joueurs présents

Cocher si feuille de
présence remise

A compléter en amont du
<:I plateau par le
responsable de

l'organisation

N Feuille de plateau (sous format enveloppe)

|4

TOTAL
REMARQUES DECLARATION D'ACCIDENT
JOUEUR({EUSE) N° LICENCE
SIGNATURE DU RESPONSABLE

Feuille de rencontre 3 remplir correctement par le responsable du dub recevant et 3 retourner au DISTRICT avant le mardi midi suivant |a date des rencontres.
Joindre dans I'enwelloppe les feuilles de présence des autres dubs participants.
L"nbzence T e i des o jeres. 5i un club refuse de remettire la feulle de pre: notez le dans la caze oo

,) A compléter par le club organisateur, glisser les
feuilles de présence de chaque club et retourner
au district

Indiquer tout probleme
par rapport a
'organisation du plateau
ou toute blessure
N’oubliez pas de signer



Organisation

Protocole 1 BALLON Protocole
Fair-PIay MAGIQUE 4 MATCHS Fair-PIay

Avant la rencontre Apreés la rencontre

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour Ies enfants, un dev0|r pour les educateurs
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PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES «PLATEAU» U8/U3

1. Plateau festif et convivial
2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)

3. Transférer les apprentissages de la semaine
4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION « ENEUURAEER,
VARIETE VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
APPRENTISSAGE lES Mf"R[ fN EUNHANEE ”’ »

L'animation du jeu ou du défi technique doit étre confié(e) a la personne encadrant I'équipe.
Des formations spécifiques U8-U9 permettent de former vos encadrants !




DEROULEMENT TYPE D'UN PLATEAU

LE JOUR J

Déterminer le responsable de la jounée Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres

Veérifier tracage et éguipement des aires de jeu + pharmacie

Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes garcons et filles @ _ _
Prévoir des jeux de chasubles

Prévoir un godter par equipe Définir le réle des « Parents-ballons » et les mettre en place

Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @ Prevoir au moins 2 ballons de match / terrain

Ameliorer I'accueil des equipes
Prévoir le marguage et 'équipement des terrains

> Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
Prévoir un point d'eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets) Prévoir un café d'accueil pour Ra_ppeler I-:;-rganlsa?tlon, les horaires
les parents > Faire remplir la feuille de rencontres

PENDANT LE PLATEAU APRES LE PLATEAU

Surveillance au bon déroulement du plateau Ranger les equipements sportifs
Etre attentif au comportement des adultes au bord des terrains Accompagner les équipes au godter

Participer au rangement du local aprés le départ des équipes




Ug/us9

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

/ > Respecter les adversaires
> Déevelopper et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

> Jouer sans tricher

/?T;J Le méme temps de jeu pour tous :

FFFFFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

Simplification des rotations :

. Les équipes camp bleu restent sur place.

. Les équipes camp rouge tournent dans le sens
des aiguilles d’une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

Un terrain unique pour I'ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

2 possibilités de plateau :
. Plateau U8/U9 (2 années d’age)
. Dissociation possible des U8 et des U9 sur un
site différent

Chaque équipe devra se déplacer avec:
. 2 ballons minimum
. Un jeu de chasubles




1

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

'engagement sur le terrain

: > Respecter les adversaires
; > Deéevelopper et entretenir
> Faire preuve de volonté de

progresser

n l 74 | n bonnes pratiques

!/ ¥ B % _ ® > Valoriser les beaux gestes et les

n : : > Jouer sans tricher

N
- =

/?T;J Le méme temps de jeu pour tous :

FFFFFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
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BALLON MAGIQUE




GRANDS PRINCIPES

Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au 1¢" bin6me rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur)

Les joueurs ayant le ballon doivent aller
marquer dans le but adverse en éliminant
leurs adversaires.

Alternance des départs a droite puis a
gauche du but

LE BALLON MAGIQUE 2C2 / 3C.

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

CONSEILS pour E1 :

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le controle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins

Si I'adversaire récupére le ballon, il
tente de marquer a son tour.

Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

Si le ballon sort en touche ou en sortie souvent.
de but, E1 injecte un 2é™¢ ballon en
criant « Ballon magique ». Les joueurs ROLE DE E2 :

se disputent alors ce ballon.

A la fin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec 2
autres bindbme.

* Conseille, guide les joueurs
* Controle le temps de la séquence
* Au bout de 4 passages, changer les GB

E2

E> VARIANTE : ° 3 c3:Les joueurs a droite et a

gauche du but participent.



Organisation

Protocole 6 MATCHS DE 8 MINUTES Protocole
Fair-Play Sous forme de montante / Fair-Play
Avant la rencontre d escen d ante Apreés la rencontre

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour Ies enfants, un dev0|r pour les educateurs




Ug/us9

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

/ > Respecter les adversaires
> Déevelopper et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

> Jouer sans tricher

/?T;J Le méme temps de jeu pour tous :

FFFFFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



FESTIFOOT
0 0 LES GRANDS PRINCIPES DU FESTIFOOT

ROTATIONS : 1 2  En _l__j___!

> L'équipe qui gagne progresse

du terrain H vers le terrain A
A B C D)

> L'équipe qui perd du terrain A
vers le terrain H

Terrain Terrain | Terrain Terrain ‘

H G

_-_____-_J‘__-_____-__

Terrain Terrain ‘ Terrain Terrain ‘

. F =
Lois du jeu identiques aux plateaux ‘

1T ) miEi(
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FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

'engagement sur le terrain

: > Respecter les adversaires
; > Deéevelopper et entretenir
> Faire preuve de volonté de

progresser

n l 74 | n bonnes pratiques

!/ ¥ B % _ ® > Valoriser les beaux gestes et les

n : : > Jouer sans tricher

N
- =

/?T;J Le méme temps de jeu pour tous :

FFFFFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



NOTRE ADN

00ROV

PLAISIR
Plaisir de jouer a tout age
et tout niveau

RESPECT
Respecter lI'adversaire,
I'arbitre, 'encadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE

Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football francgais
et du sport d'équipe

* ok

Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la

salson
2023/2024

CONTACT DISTRICT :
RENAUD LECOUTY - CTD DAP

Tél: 01 60 84 93 23
Mail : footanimation@essonne.fff.fr
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