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PREAMBULE
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|« Labjecti de cetfe présentation n est pas de
| wous présenter uniguement | THF
" CLAIREFONTAINE mais de vous dider 4

\ COMPIERAIE CE JUe NouS 12/Sans, comment

\ mous [ faisons et pourgual nous /e faisons ! »
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1970 1975 1980 1995 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
1972 1998 1990 2009 2022
Formation Préformation Mixte >

S'APPUYER SUR LES FORCES DE LA FORMATION ET LA PREFORMATION CONSTRUITES DEPUIS PLUSIEURS GENERATIONS DE FORMATEURS
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CONTINUER A TRANSMETTRE CET HERITAGE....

7 7

EDUQUER DEVELOPPER

« Hiluguer ce nast pas remplir « Former des f6fes bien faites — « Lest [ Homme gui constiuit /e foothallenr
Un vase, ¢ st allumer un fey ! » DGt gue bign pleines ! » el 14 foothalleuse de demain / »
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MERCEDES CLASSE § (2022)
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LE PROJET DE L'INF ?

P
.....
......

LN se veut Elre e VETTEaNE Ecole 06 WIg, olirant 2u Jeune Un 2ECOmPAgREMENt Jul V2 S ArTiculer
AUour a6 3 axes (Sportif - scolaire - Equealit), ann de 1avariser 1 18Ussite du plus grand nomire
EL 811 Jrapasant un modele ae Jrefonmation Visioniaie hase sur ia conciliation :

b ¥

. . - et s e = A
AT ,',-"4.: : /8 . \ Ve - R ¥
' L TR /£ ,l §

UPNE L ENISSENENT L EWEAEEMENT
e SPIRTVE W S0l
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LE PROJET DE L'INF ?

UN PROJET SOCI0-EDUCATIF -

Développer et cultiver chez le jeune « les valeurs
socio-éducatives » fondamentales pour « [ vivre
ensemble : Aumilité Respect, [ravail ».

.......
.......
......

UN PROJET SPORTIF -
Développer « le fort
potentiel » du joueur dans
toutes les composantes de la
performance de maniere
simultanée. Optimiser le
talent du joueur dans une
intelligence de jeu collective.

UN PROJET SCOLAIRE :
Développer « le bien dtre et
les facultds intellectuelles »
ainsi que Ies connaissances
des leves. Mettre du lien
entre e parcours scolaire et e
parcours sportif.

BREVET
DES
COLLEGES

@
\Y
=

Diplome

DDDDDDDDDD



LE PROJET DE L'INF ?

Fpuilitver le dévelppement dos projsls !
PROJET .
SOCI0-EDUCATIF SPIRTIF
)
u

2 Passer i « Spart- E1ulles » 4 « Etudles - sport » /
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ETRE CAPABLE DE S'ADAPTER
AUX PRINCIPES DE JEU DE SON FUTUR CLUB

L& joueur au Service du
foothall et de ['équipe

INTEGRATION DU JOUEUR DANS LE COLLECTI
et (TECHNICO-TACTIOUE)

Le football et le jeu au service
du développement du joueur

I]EVE[[]PPEMENT ET FORMATION INDIVIDUELLE DU Jl]UEllR

Centre de Formation

1% Année & I'INF

(TECHNIQUE)
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N 1ERE W N e ANEE
ON LU APPREND A MATTRISER SON INSTRUMENT ET ON LU APPREND A JOUER AVEC
-] LES NOTES DE MUSIQUE ORCHESTRE |
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LE PROJET DE L'INF : LA METHODOLOGIE

s |es facteurs de

SR « | vidéo pour comprendre et apprendre (ce que I'on observe au haut
| | apprenussage niveau, intensité, courses, attitudes modélisantes)

récis (espace, adversaire, partenaire,
o Varier les formes de travail ; SITUATION, JE

o Répéter avec du sens !

INS’
DDDDDDDDDD
C

e ballon,

JX, EXERCH

» focaliser I'attention sur un seul objectif, clair et précis
» Des indicateurs CONCRETS : centrer le joueur Sur un repére

e but)

L€, MOTRICITE

* [ycles d"apprentissage plus courts pour mieux capter leur attention

@ (g5 clés pédagogiques Répetition et équilibre



LE PROJET DE L'INF : « AVOIR UN PROJET, C'EST SAVOIR OU ON VA ! »

. « /1y 2 pas de vent favorable pour celi gui ne Sait pas ol i va ! »

-----
------

.......
.......

.......
......
.....

.....

LTNF doit étre 4 [ Ecoute des exipences du foothall de haut
Niveay, et anticiper 1es liansiormations, /es évolutions de
Jemain. Larantir une aetion de préformarion responsable et
apanouissante. Qprimiser une istituiion historigue gui 4
JIOUVE $on Effeacie

L IWF Clairerontaine a pour abjectif 4 aceompagner [ 6léve
Jans son projet. Ensemble nous devons poser 1es fondations
de 12 rEussite. qu élle soit sportive ou auire.

@ « [ QVeqir nous 1 avons pas 4 16 prédire. mais 4 /e permertre ! »
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LA DETECTION : LE CONCOURS D'ENTREE

| ANNEEN ANNEE N1 | .
mmm

I- LA PHASE DEPARTEMENTALE > 2 - LA PHASE REGIONALE > -

{
Y

b

| DU FOOTBALL L'INF
N CLAREFONTAIN
+ U - 1600 GANDIDATS + U - 480 CANDIDATS 23 CANDIDATS

ENTRE NATIONA
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LA DETECTION : NOTRE MISSION




LA DETECTION : NOTRE MISSION




LA DETECTION : METTRE EN LIEN LE POTENTIEL DU JOUEUR - FOOTBALL DE DEMAIN

P
.....
......

DDDDDDDDDD

AVOIR UNE VISION, LE FOOTBALL DE DEMAIN ?
(se créer un temps d'avance, anticiper les évolutions)

« JOUer au foothall est simple mais fover Simplement st 1 chose 1 plus difficile qui soit / »

« [7 [Echnigue, ce ngst pas eire capable e iaire 1000 jongles. Tout le monde peut e faire avee de /entiainement
14 lechmigug, ¢ &St donner 16 Dallon 6n une [ouche, 4 1a honne vitesse 6t sur /e bon pied de son coéguipier ! »

« 6 foothall 6st un feu 1ait 4 errewrs, Lelui qui 1ait e moins 4 erreur [emporte ! »

« Quést-ce que 1 vitesse 7 I confond Souvent vitgsse 4 action ef vitesse danalyse. 5 e commence ma couse
JVant mon 2aversaire, ¢ 6st parce Jue J 3/ compris c6 qui s passe avant 1o/ »

« Juand vous jouvez un mareh, /il st siafistiguement provve gue 1es joueuses nont 1a balle gue 3 minules én
MOYENTe. L6 plus important ¢ st done ce que vous 1aites pendant /es 47 minuies o0 vous i avez pas 13 balle. £ est
CE (Ul 131 gue vous Eles une bonne joueyse ou non ! »




LA DETECTION : METTRE EN LIEN LE POTENTIEL DU JOUEUR - FOOTBALL DE DEMAIN

AVOIR UNE VISION, LE FOOTBALL DE DEMAIN ?
(Se créer un temps d'avance, anticiper les évolutions)

ass m—mm it

| fournit des | fournit des faits ('est un monde qui
bléments factuels analysanles N'existe pas encore

P
.....

« Projeter dans le futur ce que ['on a percu dans le passé »
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LA DETECTION : METTRE EN LIEN LE POTENTIEL DU JOUEUR - FOOTBALL DE DEMAIN

CARACTERISTIQUES DE L'EVOLUTION DU JEU ?
(se créer un temps d'avance, anticiper les évolutions)

.......
.......

.......
------
.....

.....

> Plus de vitesse

> Plus d'incertitude

> Plus de creativité

) > Plus d'anticipation (lecture du jeu) & adaptation

o, \/ > voiret décider plus vite (prise d'information, prise de décision)

A# > Plus de continuité dans le jeu (transition)
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LA DETECTION : LA PROBLEMATIQUE

cteteta
..........
............

B

Comment savoir & treize - quatorze ans i un jeune, alors en pleine croissance,
aura le talent pour entrer dans une équipe professionnelle cing ou six ans plus tard

el
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LA DETECTION : LA PROBLEMATIQUE
HGE CHRONOLOGIQUE VS AGE PHYSIOLOGIQUE

cteteta
..........
............

B

2" SEMESTRE 167 SEMESTRE
Né le 08/10/2009 (12,9 ans) Né le 08/01/2009 (13,6 ans)
173 cm 149 cm
o] kg 39,6 kg
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LA DETECTION : LES PROTOCOLES D'EVALUATION

cteteta
..........
............

B

« |a folie, nous disait Einstein, ¢'est de faire toujours la méme chose et de s'attendre & un résultat différent | »
b



LA DETECTION : LES PROTOCOLES D'EVALUATION

Entretiens avec le psychologue & .
i ['guipe pédagogique de [INF
Jesir 1 3nprentissage

-
==
-
-
-
-
. -
P ] -
-~
-

Evaluer les acquis scolaires
[est g Math et Francais (logigue et comprénension)

a -
-~
-
-
-
-~
-
-~
-
-
-
-
-
-
-
-
-~
-
-~
-

|
> IRl

Mesurer le potentiel de croissance
Blomerie : formule ae Mimald

Capaciter & répéter les efforts
[est VANV

. ",‘ Appuis multidirectionnels avec ballon
Vitesse de démarrage - .
oy — & Agility Minois (Test avee ballon)

3



LA DETECTION - TESTS ATHLETIQUES + BIOMETRIE

V/yx A Goncours 13 U4

< 1,89 secondes < 1,85 secondes < 1,76 secondes

Bon [ 1898192 [ 1858190 [ 1764 184
Correct (19241971 [ 1908198 | [ 1848192
[ 1974205 [ 1988208 [ [ 192481971

e > 2,05 secondes > 2,08 secondes > 197 secondes

Insuffisant

CELA PERMET DE SITUER LE JOUEUR TOUT EN PRENANT EN COMPTE SON AVANCEE PHYSIOLOGIQUE (BIOMETRIE)



LA DETECTION = LE TEST ILLINOIS

P
-----
------

Objectif : Mesurer [e potentiel moteur avec ballon {2 @ (=

m
1. Fvaluation des qualités motrices avec ballon (capacité d'orientation, de : 3,3m<

10 Metres

rotation, de la fréquence d'appuis avec et sans espace devant soi).

2. Observation et évaluation de la qualité technique dans une situation de
vitesse planifiée

3. Orientation du départ en fonction du pied fort.
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1 swon oo

2 CHAMPIONS D'EUROPE

4 champions ou MoNDE



ALPHONSE YOUSSOUF KYLIAN CHRISTOPHER MARCUS
AREOLA FOFANA MBAPPE NKUNKU THURAM
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RAPHAEL HANNIBAL
GUERREIRD NEJBR
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LA SELECTION : LES 3 CRITERES

P
.....
------
.......

.......
......
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[aquelle distinguez-rous, /2 jeune 1ille ou 12 vigille femme 7

« Lhague eniant a un aveni, fout dépend du regard gu om i porte ! »




LA SELECTION : LES 3 CRITERES

«  COHERENCE ENTRE LE JOUEUR ET LE PROJET DE L'INF ?
(Valeurs de I'INF, scolarité maturité...)

‘
"-A

*  APTITUDES ET ATTITUDES EN LIEN AVEC LE ;

FOOTBALL DE HAUT-NIVEAU DE DEMAIN ? '. ‘
(Vision de I'INF) o (E QUE LE JOUEUR APPORTE AU GROUPE
= | ET LE GROUPE APPORTE AU JOUEUR ?
“‘fé (Marge de progression)
=
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LA SELECTION : RESPECTER L'IDENTITE DU JOUEUR DE L'INF

SUR L'ASPECT MENTAL A SUR LASPECT TACTIQUE
o Prise d'info : Etre capable de prendre les bons reperes

('espace. le ballon, mes partenaires, les adversaires)
« Anticipation, lecture du jeu (OFF et DEF)

P
-----

* Détermination
* Engagement et répétitions des efforts
o [fiestion des émotions

_
g
N

SUR L'ASPECT ATHLETIQUE
* Appuis multidirectionnels. Capacité & s'orienter,
changer de direction, fréquence d'appuis avec et
—¢ s ballon.
SUR ['ASPECT TECHNIQUE o \itesse de démarrage sur es 1% appuis (10m)

o (ualité de la 1ére touche de balle - <' « Répétitions des efforts (tre dans [a continuité
7

* [tilisation des 2 pieds -’f: S tu jeu)
. Maitrise technique sous pression <

3
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LE PARCOURS DE FORMATION - LES ETAPES VERS LE HAUT-NIVEAU

Tans | Bans | 9ans | 10ans | 1lans | 12ans | 13ans | ldans | loans | 16ans | L7ans | 18ams | 19ans | 20ans | 2lans

Découverte Fducation
18 19 U0 | il | U2 | U3 | Ui
Primaire Collage
- mmﬁak——-mma-—4:} -----------
Ecole de foot >wmmm Formation

--------------- Foothall « de jeung» = === ======-~=

CLUBS AMATEURS LN > CLUBS PROS
[
[

’”‘,1 '}1
s ok

2 MONDE AMATEUR TRANSITION MONDE PRO
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LE PARCOURS DE FORMATION - LES ETAPES VERS LE HAUT-NIVEAU

ce s e e
R

« L6t Un 1és long chemin / »



LE PARCOURS DE FORMATION: L'IMPORTANCE DU FOOT AMATEUR ! (COUPE DU MONDE 20

S e s s e e

ce s e e
R

R
tee e

INSTITUT NATIONAL
DE FOOTBALL
CLAIREFONTAINE

Samed: 17 décembre 2022 | LEQUIPE

COUPE DU MONDE 2022 [T wave ez -1

3
\
.
u
Wenger: «A la pointe
de la formation »
Le directeur du développement a la FIFA salue le systeme de formation
francais depuis vingt ans et les moyens mis en euvre qui permettent
aujourd'hui 3 son équipe nationale de performer avec constance
toilesd: leterritoire
D0 -ArsaneWenger (73ansin'a  entier. - départ.
itch des Bleu: Nya-til,
B e | lafanceate i S
laFFAetconsul- | T8 5 i
tantpour belNSportsnemangue | Uintégration moins forte que dans dautres
rien du football francais. deson || deUimmigration 'y pays, comme PAngleterre?
évolution et de sa L i i Jus. L i
Pour LEquipe. i
gar Jelepense. J; dequalite Seulement, BFrance
lection. uans?!l&pa's Cu'snest-il sagagnsrpauaqu relleadsh
ressorti?L au gagne. LAng
Ete: i Sonautre
Gussi = probléme, c'estquelesysteme
depuisvingt-quatreans? formationd'éducation: desclubsamateursnyexistepas.
Non.car qualita EnFrance,
for qualitedu peuimpor tu
En1982.1984, pr t wasun
6n llyaune cnmpemm Dansles206pays
Apres, unpetittrou. Maissurles or #yenasans
pas p "
sélectionA.

Ie&!dnyml;ms"
joueurs, cestquiilsestiment r Le Brésil
Qi n’ ilyaeu
aumonde. [¥ (i Ona ln':pd En

i 'Or, dontKopa, France, c'estunestratégieglobale
Platini, depénztrationduterritore.
? danest =
5 Benzemna, d'origi ennelle  17ans en3® Division,ilalesbases.
avait formationzéro”en France. a\a,uneele:\wi Lesport llestprétphysiquement, peu
7 tr tage: imported'ouilwent Jelevos,
ite. Clest FIFA,
pour ontpu  lorsquionpa ellea
qui,selonmoi, L 2 Lils lejuste

ont
[éducation, 2lafois desclubspro,

e
PP Acetitre, Didier Deschamps  Ligue  etde ses clubs. Seul  Oliier Giroud foothall rancais. Dansles
estun parfaitmodele dadapiabi-  MbappépueenLidans learzede et Raphadl Varane années8l,onenaconnules
lite, biberonné 31a culture tacti-  départ. Imaginez la farce de nos
7 equila & e but de Uattaguant generaton Platini Gresse.
apprischez ui. firanciers de garder nos autres g Tigana._A
Siléquipe de France profite 3 joueurs. Cest le sensdu projet  (2-1, samedidernier).  des mﬂeﬂmls directeurs
pleinrégime dusystéme. cen'est porté par s LFPmas Cestunra- techniques Aime Jacquet, Gérard
cependant pasencorele casde  waildelonguehaleine » Houllier,etc_onachercheen
toutlefoot francais. eLesperfor-  Auatar, la France estla deu- permanenceasaméliorer. Etsur
mances de léquipe de Francenous  xiéme nation au classement des lesvingtdernigresannées.a
disent deux chases, affirme Vin-  pays exportateurs de joueurs 2 Franceatoujoursétéalapontede
cent Labrune, leprésidentdela  [étranger, deriére le Bresil. Et, Iaformaton. Quandjesuisarive
Ligue de football p : enAngleterre.en1996.ilnyavait
1.Elesconfrment G forcedenotre  dont on le lit, pas évident que ce pasdeveritable centrede
vider. 2. potentel rassure toutes les formationstructure. Quont-ils
de dela E fat?EsontcopiglaFrance. En
Allemagne. inyavat pasde
" formationstructuree. Qu'ont-is
le tableau final Finale o, fait?¥sontcopiélaFrance. Quand
= j'étais garmin,on essayaitde copier
W w vt w L b i v
Pays-Bas H i ﬂ ASgleter® 10, cooenavancesirles
Etats-Unis Angletarre Sénégal  autrespays.
h’h L Comment lexpliquez-vous ?
Argentine H"\‘""' w n France H France  Parcequilsrefischissentbienala
x Fedération, qu'onaunestructure
Austraie "l'*" H E France Pologme ¢ eraie hyperbienimplantée
Maroc dansletermitoire Aunveaude
Japon ‘“ B M g cation des alentspuisde
Croatie uhl Maroc tas) Espagne  Laqualite delaformation onest
7‘#-” ‘ Portagal trésforts Parcequionaun football
Brésil [ ‘ P17 L Portugal  amcteurdynamique, descoaches.
Corée du Sud Suisse Parce

qu'enfin,

constancedesesrésultats » D.D.

ger aﬁmummh[nm—llmma{(l-lh]jﬁni
ident de la FFF, Nodl Le Gragt.

LA FRANCE A TOUJOURS ETE A LA POINTE DE LA FORMATION

COMPETITIVITE DE LA FRANCE SUR LES 20 DERNIERES ANNEES

DYNAMIQUE DU FOOTBALL AMATEUR

COACHS DYNAMIQUES ET BIEN FORMES

QUALITE DE L'EDUCATION DES CLUBS PROS ET DES CLUBS AMATEURS
AU DEPART (COMPLEMENTARITE

« COMPETITION DE JEUNES EST UN ELEMENT FONDAMENTAL
N'EXISTE PAS DANS CERTAINS PAYS



LE PARCOURS DE FORMATION: L'IMPORTANCE DU FOOT AMATEUR ! (COUPE DU MONDE 2022

Réglon

Lucaset Théo HERNANDEZ
CF Rayo Majadahonda
Espagne

INSTITUT NATIONAL
DE FOOTBALL
CLAIREFONTAINE



LE PARCOURS DE FORMATION  DIFFERENTS CHEMINS VERS LA REUSSITE !

..« LB ST pas parce que vous changes de 0O S
ST , . g
Mgne de mélro, que vous né pOUver pas 1aie 5

N
. e O s 5.
7 volre réve une réalité. Lhague parcours &S & S £ 8
: : , TS EFTFEE &
est unigue. et iis peuvent fous avoir /e -2 - X S T 2 o
meme terminys : 13 réyssite /1 ¢ e

p . , B®
Lela depend du joueur et de s volonte
quelgue Soit Son parcours, »

YOUSSOUF FOFANA
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CONCLUSION : LA PREFORMATION C'EST.d...
« LA REGLE DES 3 « P » DE L'APPRENTISSAGE »

« [OUL 68 i est entreprs avee plaisir et envie induit souvent
1 16Ussite de [ ohjectit visé »

« 18 $ens dune formation; ¢ est 13 progression, il faut
Chercher 3 progresser ehague four »

« I $ BRLYaine pour progresser,

O .
n joue pour pagner »
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CONCLUSION : LA PREFORMATION C'EST.d...

« U651 0ans celfe perinde de construetion, 40e
ae 13 preformation (13 4 14 ans), gu n

Jrand fiavail doit élre accompli ans /e

develgppement et [éducation. [z préformation

est une éfape importante dans 1 reyssite

d e formation vers /e foothall de haut niveal, »




CONCLUSION - LA PREFORMATION C'EST.....

P
.....
------
.......

.......
......

""" « (4 JllS parfaite Edication consiste 4 habituer
18 dISelple 4 S passer gy mafe »

Robert Sabatier
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« [ INF CLAIREFONTAINE 5T ONE
INSTITOTION RISTORIQUE EAPERTE ET
VISIOMMAIRE. ELLE SE TRODVAIT AU JWIP
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