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https://www.mentimeter.com/app/presentation/alh5p78jc7zmehg2zdai6uz2o6haa4w8/1a9733siw6cy/edit
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Deux mots caractérisant pour vous le plus le football ="
des U6 a U9?

Go to www.menti.com and use the code 8468 2253

egocentrisme
&volution passionnant
aprentissage ludique

enfants

découve(tq 8 amusant
ieu:plaisir

ses

discipline
découvrez
évei
respect
karabacak
encadrement

decouverte initiation

attacher a la famille

enfant

apprentissages

découvert
apprendre
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VQuels sont les caractéristiques et les
besoins d'un joueur U6-U7 et U8-U9?

Réflexion par table

Format : travail par table puis un rapporteur sur www.menti.com, indiquer le
numéro de votre table

Allez sur www.mentl.com et utilisez le code 7161 7235

Quels sont les caractéristiques et les besoins d'un o Mentmeter
joueur Ue-U7?

Encadrement : Grande Section/CP

TABLE IMPAIRE

Allez sur www.menti.com et utilisez le code 5752 4422

Quels sont les caractéristiques et les besoins d'un ‘”ﬂ""’"‘"“!
joueur U8-U9?

IVTABLE PAIRE


http://www.menti.com/
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alcy941piwa7nxxrbrhzjh7vqrrxa688/ev7bimapervd/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/aloiac6oev2dzcigpff4w4giacapcasn/96fcat1s73so/edit

7 RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

Quels sont les caractéristiques et les besoins d'un

joueur U6-U7?

La découverte du ballon, du jeu collectifs , motricité, ludique
,ouverture social Les besoins sont de les mettre en valeurs,
les valoriser, apprendre & aimer le foot, les regles

Jeu - Encouragement - patience - plaisir apprentissage -
attentionindividualiste - coordination - temps de
concentration - croissance - fatigualibité

- Besoins d'identification (prend l'exemple sur ladulte)/
D'accompagnement- Mangue de concentration - Besoins
de répéter, dadapter le vocabulaire - Difficulté & écouter les
consignes/ respecter les regles- Actif- Besoins ludique

1Contact avec l'éducateur (rapport avec l'adulte)2.
Compréhension des régles 3. Manque de concentrationd.
Respect entre joueur 5. Probléeme monotricités /
accompagné I'enfant.6. Prendre du plaisir dans le groupe 7.
Monde utopique

de lamusement, de l'animation

Lattention / l'écouteFragilité (caractéristique physique et
morale)PsychomotricitéEndurance (ils se fatiguent trés vite
mais fécupeérent vite)Besoin d'un accompagnement, cadre
les sécurisants, leur permettre de se sentir & laise

i Mentimeter




7 RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

i Mentimeter

Quels sont les caractéristiques et les besoins d'un
joueur U8-U9?

Cel-Ce2 1m30-1m45 Besoin : encadrer, sécurité, affectif, attention, jouer, rassurer,
copdain, stimuler la curiosité Caractéristiques :
égocentriques, coordination maladroite, saffirmer,

Bonne compréhension des consignes Reconnais le sens du jeu : adverse [ coéquipiers

Développement de la coordination motrice

Un peu plus mature Plus & l'écoute

Effort court mais récupération rapidd




7 RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

Quels sont les caractéristiques et les besoins d'un

joueur U8-U9?

Plaisir confiance amitie

mangue de motricité, concentration limitée, indiviualisme et
diversité des profils, nécessite bonne encadrement, pratique
et plaisir

Besoin de regles et de cadre

i Mentimeter

Sentiment d'appartenance

u8u9 en CE1 et CE2 souvent beaucoup denfants débutent

le foot, problemes de coordination, concentration, discipline,

suractifs, enthousiaste, en pleine croissance, centrer sur eux
meme ( individualisme ) Parti besoinMise confinace, valorise

Niveau de concentration en progression

bonne encadrement, pratique et plaisir

Besoin de souvent avoir le ballon.

Encore un peu égoiste




7 RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

Quels sont les caractéristiques et les besoinsd'un ~ “*
joueur U8-U9?

CaractérActif Manque de concentration Perturbateur
Besoin : encourager Encadrer Etre & l'écoute Mettre en
place des régles & respecter Rassurer les mettre en
confiance Les valoriser Etre identifier dans un
groupelnstaurer routin







CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASAISONU/UT AU CEUR DU JEU D PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
—/;_ 5 ‘4;/;/;

e

CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (w2)

L'ENFANT ESTAGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> || est enthousiaste,

> || est centré sur lui-méme,

> || est doté d’'une faible capacité de concentration,

> |l découvre le club de football,

> |l est en age d’acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite.

« 'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »
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CALENDRIER CENFANT FORMES e
DELASAISON US/UT AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

—/%/—4;/;/;
CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT 2/2)

LENFANT A BESOIN -
> Dretre rassuré en permanence - « VALORISER ET METTRE

Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver.

> De sg repérer, _d’é’tlre sollicité et dfétre encouragé : EN E”NF’ANEE FA V”RISE
Il exprime un besoin d’écoute et de curiosité. l ,A PPREN TISSA EE 5

> De se construire a travers les jeux :

Son expression devient total lorsqu’il se déplace avec le ballon. ‘
-
4 s & e .
!
»

> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices :
A horreur de I'immobilité imposée.

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d’effort
et de repos au travers des jeux).
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CALENDRIER LENFANT FORMES LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

DELASAISONUB/US AU CIEUR DU JEU OE PRATIQUE
—/;_\\/

CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT w2)

'ENFANT ESTAGE DE TANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CEL / CE2

> || est amoureux des jeux,

> || est enthousiaste,

> |l est égocentrique : lui et les autres,

> |l est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite,
> |l a une concentration limitée.

« 'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »




CALENDRIER L'ENFANT FORMES
U 8 / U 9 DELASAISONUB/U3 AU CEUR DU JEU OE PRATIQUE
CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (272)

L'ENFANT A BESOIN -

> D’avoir des repéres pour se construire :
Fixer un cadre : régles de vie, regles du jeu

> D’étre mis en confiance pour s’engager :
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver

> De jouer pour apprendre :
Mettre en place des activités ludiques.
Lui laisser une grande liberté d’expression dans les jeux

> De voir pour comprendre :
Utiliser la démonstration pour présenter les jeux

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (15 mn d’activité / temps de récupération)

LES CONTENUS  ROLE DE L'ENCADREMENT

« VALORISER ET METTRE
EN CONFIANCE FAVORISE
['APPRENTISSAGE »
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2500

NOMBRE DE LICENCIES DE U6 A U9
DISTRICT DE L'ESSONNE

2000

1500

1000

500

U9

m2019-2020 m=2020-2021 m=2021-2022 m2022-2023



-

U6 VERS U7
sur les 4 saisons

B Renouvellement

m nouvelle licence

U8 VERS U9
sur les 4 saisons

B Renouvellement

® nouvelle licence

U7 VERS U8
sur les 4 saisons

B Renouvellement

® nouvelle licence

U9 VERS U10
sur les 4 saisons

B Renouvellemen
t

® nouvelle licence

7, N



Sondage encadrement U6-U7 aupres
des clubs Essonniens (21 retours)

Nombre de séances : 16 clubs a 1 séance et 5 clubs a 2 séances
Temps de séance : 1h (1 club), 1h15 (6 clubs), 1h30 (13 clubs), 1h45 (1 club)

Encadrement : 1 éducateur pour 10 joueurs, 21% d’encadrants mineur

Formation Formation

responsables éducateurs
mBMF et +

m BMF et +

m CFF -

MODULE U6-U7
MODULE U6-U7
m AUTRE MODULE

m AUTRE MODULE

m BAFA

'7) N

m RIEN m RIEN




Sondage encadrement U8-U9 aupres
des clubs Essonniens (21 retours)

Nombre de séances : 7 clubs a 1 séance et 14 clubs a 2 séances
Temps de séance : 1h15 (3 clubs), 1h30 (15 clubs), 1h45 (2 club), 2h (1 club)

Encadrement : 1 éducateur pour 8 joueurs, 16% d’encadrants mineur

Formation Formation
responsables éducateurs

mBMF et + m BMF et +
CFF CFF
MODULE U9 MODULE U9

mAUTRE MODULE m AUTRE MODULE

'7) N

m RIEN m RIEN
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Quels sont les constats du football
U6-U7 et U8-U9?

Timing : 5’

Format : Brainstorming




7Constats du

football en U9

Collectivement
* Espace de jeu effectif restreint
* Joueurs souvent statiques

e Circulation du ballon anarchique

Individuellement

* Expression a travers les qualités
morphologiques et physiques

* L'émotion prime sur la réflexion

* Mouvement généralisé, difficulté a
enchainer ou coordonner plusieurs actions




ELEMENTS CHIFFRES

U6 u7 PLAISIR — PROGRESSION - PLAISIR
CONDITIONS TEMPS
TEMPS DE JEU EFFECTIF Buts avec jalons — de parents-ballons:
MOYEN SUR UN MATCH DE yts avec et de parents- .
10 MIN ballons: 7
effectuée uniguement par la — o

RENTREE DE TOUCHE

effectuée uniguement par la

Permettre a TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du PLAISIR

TEMPS DE JEU NOMBRE DE
Plaisir EFFECTIF b L POSSESSIONS
En moyenne: 30
BALLON Enfant « debutant » secondes GAGNEES 3
Progré
roBres MAGIQUE Enfant {« débrC‘Ul”é » chaque but marqué dans
. Enfant « débutant » des buts avec filets
Plaisir MATCH
Enfant « debrouillé »

@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREORMANCSS




TRAVAIL DE
REFLEXIONS




Travail de groupe

Réflexion par table
Timing : 15’

Format : travail par table puis un
rapporteur qui présente




Comment mieux accueillir et fidéliser nos
jeunes licenciés (encadrement,
organisation, actions......)?

TABLE IMPAIRE

Comment impliquer les parents dans la vie
du club?

TABLE PAIRE

b



7 RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

Accueillir - fidéliser :

Communication avec les parents (organisation / fonctionnement,
réeunion début de saison, note d’information...)

Séances d’entrainement thématique (halloween, noél...rendre les
seéances plus festives)

Proposer des formations a I'encadrement (interne ou district)
Tenue du club (identité club)

Suffisamment d’éducateur dans la catégorie avec un temps de
séance adapter

Investir les parents

Mettre en place des actions au sein du club (sportives et extra
sportives)

Livret du joueur avec le déroulement de la saison

Définir un point d’accueil avant chaque séance (vestiaire, tribune,
club house, un espace sur le terrain...)




7 RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

Comment impliquer les parents :

Communication au sein du club (groupe Whatsapp)
Impliquer dans |'arbitrage

Réunion de début de saison

Accueillir les parents

Attirer et utiliser les parents sur des actions extra foot
en lien avec leurs competences




Philosophie

et objectifs Organisation

PLATEAU FAIRE JOUER
FESTIF TOUS LES
CONVIVIAL ENFANTS

PLATEAU PLATEAU
CLASSIQUE FESTIFOOT

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

WA \



file:///C:/Users/droy.FFF_LAN/OneDrive - FFF/Bureau/recyclage foot animation 2022-2023/GUIDE DES EDUCATEURS U6 SPECIFIQUE, U7 SPECIFIQUE ET U6-U7 MELANGES.pptx



file:///C:/Users/droy.FFF_LAN/OneDrive - FFF/Bureau/recyclage foot animation 2022-2023/Vidéo Plateau à thème.mov

PRATIQUE DANS LE GYMNASE
BALLON MAGIQUE
DEFI JEU
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BALLON MAGIQUE 2C2

GRANDS PRINCIPES

*  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon aux joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

*  Les joueurs ayant le ballon doivent
aller marquer dans le but adverse
en éliminant leurs adversaires.

. SiI’adversaire récupére le ballon,
il tente de marquer a son tour.
. Si le ballon est récupéré par le

GB; relance a son partenaire. CONSEILS pour E1:
*  Sileballonsortentouche ouen * Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
sortie de but, E1 injecte un 2¢me 32 ballons)

ballon en criant « Ballon

magique ». Les joueurs se

disputent alors ce ballon.
. Alafin de la séquence, les

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe
* Sur le ballon magique, donner

enfants quittent le terrain par les correctement le ballon (a la main ou
portes latérales et on aux pieds) pour favoriser le contréle
recommence avec 2 autres. de la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent.

ROLE DEE2:

* Conseille, guide les joueurs

e Contrdle le temps de la séquence

* Au bout de 4 passages, changer les GB




DEFI-JEU U7 SPECIFIQUE

ET UG-U7 MELANGLES

Consignes :
Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec

gardien de but. Départ du joueur dés que le joueur précédent a

Parent

Ballon 2
o)

A4

tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur Parent
Ballon 1

suivant.

" s
L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :
Encourager/valoriser — Faire répéter — Rotation des gardiens de

but — Compter les buts
Matériel :

* 2 ballons par équipe
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

QUESTIONS DIVERSES
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