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LA PRATIQUE

U6 A U9



08/01/2023 SELECTIONS NATIONALES MASCULINES JEUNES U16 A U20  SAISON 2020-2021

Connectez vous sur www.menti.com 

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alh5p78jc7zmehg2zdai6uz2o6haa4w8/1a9733siw6cy/edit
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CONSTAT / 

QUELQUES CHIFFRES
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Quels sont les caractéristiques et les 
besoins d’un joueur U6-U7 et U8-U9?

Réflexion par table

Format : travail par table puis un rapporteur sur www.menti.com, indiquer le 

numéro de votre table

TABLE IMPAIRE

TABLE PAIRE

http://www.menti.com/
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alcy941piwa7nxxrbrhzjh7vqrrxa688/ev7bimapervd/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/aloiac6oev2dzcigpff4w4giacapcasn/96fcat1s73so/edit
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RETOUR TRAVAUX DE GROUPE
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RETOUR TRAVAUX DE GROUPE
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RETOUR TRAVAUX DE GROUPE
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RETOUR TRAVAUX DE GROUPE
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34%

66%

U6 VERS U7 

sur les 4 saisons

Renouvellement

nouvelle licence
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44%

U7 VERS U8 

sur les 4 saisons
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nouvelle licence
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sur les 4 saisons

Renouvellement
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67%

33%

U9 VERS U10 

sur les 4 saisons

Renouvellemen
t

nouvelle licence
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Sondage encadrement U6-U7 auprès 
des clubs Essonniens (21 retours)

Nombre de séances : 16 clubs à 1 séance et 5 clubs à 2 séances

Temps de séance : 1h (1 club), 1h15 (6 clubs), 1h30 (13 clubs), 1h45 (1 club)

Encadrement : 1 éducateur pour 10 joueurs, 21% d’encadrants mineur
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Sondage encadrement U8-U9 auprès 
des clubs Essonniens (21 retours)

Nombre de séances : 7 clubs à 1 séance et 14 clubs à 2 séances

Temps de séance : 1h15 (3 clubs), 1h30 (15 clubs), 1h45 (2 club), 2h (1 club)

Encadrement : 1 éducateur pour 8 joueurs, 16% d’encadrants mineur
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Timing : 5’

Format : Brainstorming

Quels sont les constats du football 
U6-U7 et U8-U9?



Constats du 

football en U9

21Direction Technique Nationale

Collectivement

• Espace de jeu effectif restreint

• Joueurs souvent statiques

• Circulation du ballon anarchique

Individuellement

• Expression à travers les qualités 
morphologiques et physiques

• L’émotion prime sur la réflexion

• Mouvement généralisé, difficulté à 
enchaîner ou coordonner plusieurs actions
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TRAVAIL DE 

REFLEXIONS
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Travail de groupe

Réflexion par table

Timing : 15’

Format : travail par table puis un 

rapporteur qui présente
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TABLE IMPAIRE

TABLE PAIRE

Comment mieux accueillir et fidéliser nos 
jeunes licenciés (encadrement, 

organisation, actions……)?

Comment impliquer les parents dans la vie 
du club?
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RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

Accueillir – fidéliser :

Communication avec les parents (organisation / fonctionnement, 
réunion début de saison, note d’information…)
Séances d’entrainement thématique (halloween, noël…rendre les 
séances plus festives)
Proposer des formations à l’encadrement (interne ou district)
Tenue du club (identité club)
Suffisamment d’éducateur dans la catégorie avec un temps de 
séance adapter
Investir les parents
Mettre en place des actions au sein du club (sportives et extra 
sportives)
Livret du joueur avec le déroulement de la saison
Définir un point d’accueil avant chaque séance (vestiaire, tribune, 
club house, un espace sur le terrain…)
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RETOUR TRAVAUX DE GROUPE

Comment impliquer les parents :
Communication au sein du club (groupe Whatsapp)
Impliquer dans l’arbitrage
Réunion de début de saison
Accueillir les parents
Attirer et utiliser les parents sur des actions extra foot 
en lien avec leurs compétences 
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file:///C:/Users/droy.FFF_LAN/OneDrive - FFF/Bureau/recyclage foot animation 2022-2023/GUIDE DES EDUCATEURS U6 SPECIFIQUE, U7 SPECIFIQUE ET U6-U7 MELANGES.pptx
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file:///C:/Users/droy.FFF_LAN/OneDrive - FFF/Bureau/recyclage foot animation 2022-2023/Vidéo Plateau à thème.mov


PRATIQUE DANS LE GYMNASE

BALLON MAGIQUE

DEFI JEU



BALLON MAGIQUE 2c2
U7U6

T
2

E
1

E
2

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon aux joueur rouge ou jaune 
(passe dans les pieds du joueur).

• Les joueurs ayant le ballon doivent 
aller marquer dans le but adverse 
en éliminant leurs adversaires. 

• Si l’adversaire récupère le ballon, 
il tente de marquer à son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le 
GB; relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou en 
sortie de but, E1 injecte un 2ème

ballon en criant « Ballon 
magique ». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les 
enfants quittent le terrain par les 
portes latérales et on 
recommence avec 2 autres. 

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 

à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours à la 

même équipe
• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 
aux pieds) pour favoriser le contrôle 
de la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le moins 
souvent. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la séquence
• Au bout de 4 passages, changer les GB



Défi-JEU U7 Spécifique 

ET U6-U7 MELANGES
U7U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec 

gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur précédent a 

tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur 

suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des gardiens de 

but – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

Parent
Ballon 1

E1

E 2

Parent
Ballon 2



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

QUESTIONS DIVERSES


