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LA RENOVATION DU FOOTBALL DES ENFANTS
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UNE AMBITION

U6-U13

VALEURS
DE LA
REPUBLIQUE .

Une France qui
fait du SPORT

E,
= 4

Liberté » E"galité * Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

LIBERTE

Je suis en sécurité
Je m’exprime sans contrainte
Je m’épanouis

EGALITE

Je suis respecté(e)
je suis encadré(e)
Je suis considéré(e)

FRATERNITE

Je suis intégré(e)
Je trouve ma place
Je grandis avec les autres

Un Football pour tous les enfants

FEDERATION FRANGRISE
DE FODTRALL

Des sportifs de tout age
qui font du FOOTBALL

&

PLAISIR

RESPECT

ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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LA GENESE DE LA RENOVATION DU FOOTBALL DES ENFANTS

fendons

Cequenousd

Egale considération de tous les enfants
Filles/Gargons — Rural/Urbain — Débutant/confirmé

Libre expression des enfants

Engagement, créativité, autonomie et communication

Optimisation de I'activité

Courses et rapport joueur - ballon

Progression de tous les enfants
Plaisir — Progrés — Plaisir

Formats adaptés pour les différents niveaux des équipes
Effectifs, espaces, niveaux, rythme de la saison

Tolérance 0 vis-a-vis de I'arbitrage et des arbitres

Aménagement des régles, bancs de touche

Education intégrée

Complément de la famille et de I’école

Encadrement adapté et bienveillant
Formation : une équipe = un éducateur formé - Pilotage

\ 4

Ce que nous combattons

Hétérogénéité des formats sur le territoire
On fait ce que Uon veut...

Considération limitée des U6 — U13 (Clubs, instances)

On manque de moyens et de rigueur

Espaces et effectifs inadaptés
On maltraite la progression des enfants...

Ecarts de niveau des joueurs et des équipes
On ne sait pas adapter les formats...

Inégalité du temps de jeu
On ne considére pas tous les enfants...

Encadrement sans formation ou inadapté
On manque de compétence et de stabilité

Coaching directif des éducateurs
On robotise les enfants...

Incivilités et environnement inapproprié
On ne parvient pas a préserver un bon climat...

Ce que nous ferons

U6-U13

Cohérence et simplicité des formats proposés

Compréhension - Organisation

Alignement sur le temps scolaire

5 blocs espacés par les vacances scolaires

Offre élargie et alternance des formats
Foot a 3,4,5,8,11

Pilotage des REF et des educateurs

Préconisations sur les systéemes et les animations

Ancrage de procédés spécifiques // catégorie
Ballon magique, FUNINO...

Programme éducatif renforce

Lutte contre les incivilités

Veille des districts (élus, commissions, CT)

Observation des rencontres, évaluation...

Construction et diffusion de supports fédéraux

Sites internet, réseaux sociaux

\ 4

LA RENOVATION DU FOOTBALL DES ENFANTS
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UNE PHILOSOPHIE U513

Un Football pour tous les enfants

Le joueur, la joueuse

6"-\

PLAISIR PROGRES

P -

Des enfants technigues, engagés, acteurs,

intelligents, créatifs et autonomes

@ EPANOUISSEMENT

Ameéliorer Permettre la

Iattractivité L’enfant au centre des projets progression de
et la fidélisation Fédération, Territoires et Clubs chaque enfant
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UNE PHILOSOPHIE U513

Un Football pour tous les enfants

Structuration

I
| Formats |

Encadrement | Contenus |

Ligues

Districts

Accompagnement
Proximiteé
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UNE PHILOSOPHIE U513

Un Football pour tous les enfants

Un cadre fédéral

UN ETAT D'ESPRIT

Un Faotball pour tous les enfants

Le joueur, la joueuse »

PLAISIR

Des adaptations

ossibles
P bl
Améliorer Permettre la
I'attractivité L’enfant au centre des projets progression de
et la fidélisation Fédération, Territoires et Clubs chaque enfant
L i
Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F »
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LES 4 PILIERS - LE CONTENU
LA RENOVATION DU FOOTBALL DES ENFANTS
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. Jeux de progression (défis, forme
Sur les rencontres, sur la saison,

( : . %= *\ jouee en ballon magique, Funino,
tournois de fin de saison Défis techniques (jonglerie, TAB)
Alternance des effectifs

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Je progresse grace a la
diversité des jeux proposés.

Je rencontre des enfants de

mon niveau Je suis acteur
de jeu, pour prendre du de ma pratique
plaisir.
Brassage, plusieurs phases, niveau, ( 1. . . .
dissociation des meilleures équipes, + Régles du jeu, Arbitrage des jeunes
offre de foot & 5, format adapté par les jeunes, PEF, différents réles
_ hsin L s
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U6-U7 et U8-US

U6-U7
U8-13

LE CADRE FFF

PLATEAU
= regroupement
d’équipes surun
site, sans
classement

Plateau

U6-U7 : 8 ou 9 dates
U8-U9 : 9 ou 10 dates

Jour de matchs

Journée festive
(Halloween, Noé€l, Paques,

Carnaval et FFF)

U6-U7 : 3 ou 4 dates
U8-U9:4 ou 5 dates

Au choix:
Format Festifoot
Format Aléatoire

Un Football pour tous les enfants

14 dates mini
8 et 16 équipes
5x10 min
1 défi, 1 forme jouée
en ballon magique et
3 rencontres

n
16 dates mini Buts: R I
6 et 12 équipes 4x1,50 M=y
5x12 min

1 défi, 1 forme jouée

Respect des espaces
Funino et 3 rencontres

de jeu

Format Festifoot :
8 rencontres de 5 min
Format Aléatoire :
5 rencontres de 8 min

La Rentrée du Foot

Format Festifoot : La Journée Nationale
8 rencontres de 6 min des débutants
Format Aléatoire :

6 rencontres de 8 min Formation de délégué

@D de plateau

LES ADAPTATIONS

POSSIBLES

Nbre total de journées, Nbre de journées par cycle
Nbre d'équipes par plateau
Dissociation des niveaux

Nbre de « plateau », Nbre de « jour de matchs »
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LES DOCUMENTS A DISPOSITION

DEFIN'1 FORME JOUEE N°1

fou de but 22 en ballon modjque
U6 /U/ U6 /U7

) )
DEFIN°2 FORME JOUEE N°2

Numéro gaguant W3 en bollon magique
U /U7 U6 / U7

@) @)
DEFIN°3 FORME JOUEE N°3

deur dun Loup W4 en ballon wagique
U6 / U/ Ug / U/

DEFIN°4 | R _ FORME JOUEE N°4

Jew du Pirate — 94 en bollon wogjque
U6 /U7 s U6 /U7
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‘ LES DOCUMENTS A DISPOSITION

A
S

~

10 DU JEU POUR A PRATIQUE SPECIIUE FOUTBALLA 3 ET A4 LOIS DU JEU

Ug-U7 ."‘ DU Foo‘r A 3‘ - U7 GetF g
VERSION 2026-2027° t ETDUFOOTA4 '

(e document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. |i vise  accompagner
lensemble des acteurs du football des enfants dans la des lols du jeu a
la pratique des catégories U6-U7.

JOUEUR CLASSEMI

A cet 3ge, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et /. jouélusg DUEEE BUTS BALLON ENT
d'épanouissement. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent » UG- UTGRF b

ala des jeunes Joueuses. Elles leur permettent de comprendre »UBF . %‘ 9 -L
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre et structurd, et d: les ./ > Mt aueerido . . -
premidres notions essentiellos de respect, de partage et da coopération. o MaALe b I A C—
1l convient de une sur I; de ce qui est autorisé et
Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction. FAIR-PLAY SURFACE LE
La pratique du football  cet 3ge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer, DE REPARATION GARDIEN DE BUT

Ie droit 3 l'erreur, Fencouragement, Ia participation de tous les enfants ot le respect des autres
Chague rencontre doit 8tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif
reste regard du de lenfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les
progrés de chacun

Les présentes lois du jeu sinscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de IFAB, dont elies
constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories UG-
uz.

* Pour désigner un joueur ou une joueuse, fe terme « joueur » est employé dans lensemble du
document.

COUP FRANC

L v

1011 ; LE TERRAIN

Le terrain du Foot a 3 (U6) mesure 21 métres x 20 métres.

Le terrain du Foot a 4 (U6-U7) mesure 28 métres x 20 metres.

Les espaces de jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et les formes jouses en
« ballon magique ».

La tallle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants.

Une surface de réparation mesure 7 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est ‘
matérialisée par des coupelies plates O

saran di rigaraton

TACLE REMMMET‘S ARBITRAGE

REGLES ET LOIS DU JEU

LA MODELISATION DES UG-U7 - 4 EyE
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LES DOCUMENTS A DISPOSITION

2
DEFIN°1

M
Ug /U9

DEFIN°2

ol
Ug /U9

DEFIN°3

M->2V2
U8 /U9

>

-

. U MAITRE DE LIGNE
DEFIN"4 e
VOB > Wl - 22

Ug /U9

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



R LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALLA S
Ug-0
VERSION 2026-2021*

Ce document a été congu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise 5 accompagner

lensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lois du jeu applicables

la pratique des catégories U8-US.

A cet 3ge, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et

d'épanoulssement. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des rbgles a respecter ; elles participent
ala des jeunes j Joueuses. Elles leur permettent de (omprendle

plag!asslvemem le jeu, d'évoluer dans un cadre et structuré, et d-

premidres notions essentielles de respect, de partage et de coopération.

Il convient de privilégler une sur T de ce qui est autorisé et

Interdit en expliquant pourguol, avant toute sanction.

La pratique du football a cet Sge repose sur plusteurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,

le droit i Ferreur, lencouragement, la participation de tous les enfants et le respect des autres.

Chaque rencontre doit &tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif

reste daire au regard du de lenfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités 3 valoriser les comportements positifs et les

progrés de chacun.

Les présentes lois du jeu s'inscrivent dans le cadre général des Lols du Jeu de I1FAB, dont elies

constituent une adaptation spécifique 3 la pratique du football des enfants pour les catégories U8-

u9.

* Pour désigner un joueur ou une joueuse, le terme « joueur » est employé dans 'ensemble du

document.

1011 : LE TERRAIN

Le terrain du Foot & 5 mosura 36 métres x 28 métres. Une tolérance de 32 métres x 24 métres est
possible.

Les espaces de jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et la forme joude

« »

La tallle des buts est de 4 matres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants

La surface de réparation mesure 8 métres de profondeur sur toute ka largeur du terrain, elle est
matérialisée par des coupelles plates.

LA MODELISATION DES U8-U9

LOIS DU JEU
DUFOOTAS

JOUEUR
/JOUEUSE DUREE BUTS BALLON CLASSEMENT

S8 UICmE P
= @ ® L
FAIR-PLAY

150

Protocols de diut ot do n & phamas
Chack main 3 b In d chogus tomee & jo:

PENALTY CORNER COUP FRANC
Adverszare r -
e ypeion
a
HORS-JEU ENGAGEMENT JEU COUP DE PIED
s i DETETE @  DEBUT

. s B
"] marcuer dracrment & INTERDIT ‘ 0
A e— S i ko
= s b saraen d regaration

TACLE - REMPLACEMENTS
~5

ATRSE € g P ¥
Max 2 acpkionts ﬁﬁ
o

e

»

‘., o
DIMENSIONS DU TERRAIN -
=
K3l =
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010-U11

Un Football pour tous les enfants

18 dates mini
LE CADRE FFF Organisation a 4 équipes
60 min Incontournables
Challenge 3 rencontres de 20 min
Défi technique « Jonglerie » - Par niveau Defis techniques
(jonglerie et tirs au

CHALLENGE . ) but)

ol a——— o7 6 CallaE 2 rencontres de 30 min avec pause coaching
8 P Défi technique « Tirs au but » avant le match Dissociation des

de 3,40ub5 )
L. niveaux
eguipes avec un 5v5 .
classement a la 3 matchs de 20 min (4 x 5’) .

(Futsal sous Changement d’équipes toutes les 5 min DUEGIES PIEEEE

Séance de tirs au but %

journée conditions) |
Formule 6 et 8 équipes &‘/
Tournoi 8v8 18 min / match si 6 équipes— 15 min/ si 8 équipes \*
'* £ R\
o 8

Nbre total de journées, g =

. Nbre de phases, Nbre de journées par cycle, par phase,
LES ADAPTATI O NS . Nbre d’équipes par challenge,
. Temps de jeu
POSS I B LES . Maintien de la jonglerie existante (sous conditions)
y . Offre de Football a 5

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



Challende —

Un Football pour tous les enfants
Chaliende F 0 n I ‘
des enfants 5 ¢

CALENDRIER PREVISIONNEL

- i
MODE ENTRATNEMENT | vio-unor W uiiunE |

OBJECTIE : évaluer la progression des enfants tout au long de la saison
Mise en place des tests « Phase CLUBS » a minim s dans la n.

U10-U11 / Garcons et Filles

Mode
Entrainement

<92 MODE QUALIFICATION

Phase CLUB

LE CHALLENGE

ERraf&fienht'™

> > 2 1C)

Des épreuves Des épreuves
techniques

g MODE QUALIFICATION

erosecs [N S S SO S S

Des épreuves
v

Phase SECTEUR
2
(cond

o * ir
Des epreuves

Phase DISTRICT
techniques

« Programme Educatif F

La phase Club peut s'organiser e différentes maniéres, plusieurs formats vous seront proposés (plusieurs séances pour effectuer 'ensemble des épreuves, demi-journée ou journée spécifique)
2 épreuves techniques 2 épreuves jouées (1v1 et 4vd) 2 épreuves PEF
(conduite + tir ; jonglerie + tir) = =

Evaluation de la performance

Evaluation des connaissances
individuelle dans un collectif

autour des régles de vie
et des régles de jeu

Evaluation de la performance
individuelle

*Mise en valeur d’une personne investie dans le
Football des Enfants dans votre territoire
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12-013

Un Football pour tous les enfants

20 dates mini
LE CADRE FFF Match sec ou maintien challenge

70 min Incontournables

Ve

o
_' i Critérium 2 rencontres de 35 min avec pause coaching
4 ‘:-ﬁA Défi technique « Jonglerie » - Par niveau Defis techniques
<N (jonglerie et tirs au
but)
CRITERIUM 2 rencontres de 35 min avec pause coaching
Jour de Coupe " : :
= Match sec Défi technique « Tirs au but » avant chaque match Dissociation des
niveaux
CHALLENGE OV 3 matchs de 24 min (4 x 6’) L
possible (Futsal sous Changement d’équipes toutes les 6 min Differentes phases
conditions) |
Formule 6 et 8 équipes &‘/
Tournoi 8v8 18 min / match si 6 équipes— 15 min/ si 8 équipes \*
Séance de tirs au but 'Y I'e
o 8

Nbre total de journées, L

. Nbre de phases, Nbre de journées par cycle, par phase,
7 LES ADAPTATI O NS . Nbre d’équipes par challenge,
N . Temps de jeu
-~ 'y ‘V' POSSIBLES . Maintien de la jonglerie existante (sous conditions)
- . Offre de Football a 5

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U10-U11
012-U13

- LA MODELISATION DES U12-U13

A%, = =
Al [ b | I ra‘, J
Er ¢ FFE

DEFI TECHNIQUE - JOUR DE COUPE DEFI TECHNIQUE N°1 - CHALLENGE DEFI TECHNIQUE N°2 - CHALLENGE DEFI TECHNIQUE N°2 - CHALLENGE

firg ou but Jonglerie donglerie en wouvewment donglerie en mouvement
U10/UTH ET U12/013 U10/UTTET UT2/U13 U10 /Ut U12 /U13

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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LES PROCHAINES ETAPES
LA RENOVATION DU FOOTBALL DES ENFANTS
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LA MISE EN PLACE DANS LES TERRITOIRES

Les ACTEURS

FFF / LIGUE / DISTRICT

LES ELU(E)S

LES COMMISSIONS

Technique
Football des enfants
Arbitrage

STRATEGIE

ACCOMPAGNEMENTS

LIGUE et FFF

TOUS LES CTS

TOUS LES SALARIE(E)S

TOUS LES RESEAUX

Ecole de foot
Educateurs.trices
Amicale des Educateurs

MISE EN PLACE SUR
L'ENSEMBLE DU
TERRITOIRE

SEPTEMBRE 2027
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LA MISE EN PLACE DANS LES TERRITOIRES

Sept 27

| I |
DEPLOIEMENT PROGRESSIF

l |

| Accompagnement
Individualisation
STRATEGIE
STRUCTURATION
Sept 26
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LA STRUGTURATION DANS LES TERRITOIRES

Sous commission
Foota5s

Diagnostic

Sectorisation
adaptée

Sous commission
Foota 8

COMMISSION
DEPARTEMENTA
LE DU
FOOTBALL DES
ENFANTS

SECTEURS

RESPONSABLES

DE SECTEURS Identification

c iti
des profils omposition

Accompagnement Rythme

Sept 26

SOUTIEN
ADMINISTRATIF

(bénévoles et/ou
salariés)

IDENTIFIER » STRUCTURER » DEPLOYER
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LA STRUGTURATION DANS LES TERRITOIRES

Un Football pour tous les enfants

La Gestion des Epreuves du Footbhall des Enfants

U10-U11 U12-U13

Outil obligatoire

Compétition

Bloqueé en 27-28
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CONVAINCRE LES ACTEURS

Un Football pour tous les enfants

Toute réforme impose des changements - Il faut convaincre I’ensemble des acteurs

S U4
LES INSTANCES « -@- » LES CLUBS
' 4

COMMUNICATI
ON

ACCOMPAGNE
MENT

DEMONSTRA
TION

PROXIMITE

INFORMATION

Visite de la FFF
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LA MISE EN PLACE DANS LES TERRITOIRES

Les ACTEURS
FFF / LIGUE / DISTRICT

LES ELU(E)S STRATEGIE

LES COMMISSIONS ACCOMPAGNEMENTS

LIGUE et FFF
. Technique MISE EN PLACE SUR
.« Football des enfants L'ENSEMBLE DU
« Arbitrage n TERRITOIRE

SEPTEMBRE 2027

TOUS LES CTS 5
TOUS LES SALARIE(E)S - Les Tournois
§ Les réglements — .
TOUS LES RESEAUX s Football des Territoires expérimentaux
i < Enfants

« Ecole de foot
e Educateurs.trices
« Amicale des Educateurs

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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FOCUS FOOT FEMININ
LA RENOVATION DU FOOTBALL DES ENFANTS




DEVELOPPEMENT DES ECOLES FEMININES DE FOOTBALL

y 191 clubs identifiés
» &2 clubs ultra-marins

198 clubs identifiés

> 29 Clubs ultra-marins

@/ AGCOMPAGNEMENT ET SUIVI DES CLUBS FFF ET

TERRITOIRES @

iées .
Jou m/g -

@ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Promotion
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e CONTACT : - tél 06.46.01.75.64



