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LES GRANDS PRINCIPES







LES OUTILS DU PEF




- LES OUTILS DU PEF — VERSION 1

Le classeur L’affiche

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

. PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

@ Fiches pédagogiques @ Engagement du club

@ Fiches de référence B Affichée dans les

. locaux du club
@ Feuille de route

B Personnalisation au

@ Lettres « Type » nom du club

Kit remis a chaque club engagé

9 Incollables du

1 affiche foot

1 classeur

Les Incollables

@ « Jouer a tester ses
connaissances » (200
questions / réponses)

@ 9 exemplaires / club

PEF




LES OUTILS DU PEF - VERSION 2

Le classeur V2 L’affiche V2 La Roue du PEF

m
[T

60 actions modélisées @ Engagement du club @ 300 Questions / Réponses

Affichée dans les
locaux du club

6 thématiques - 30 roues fabriquées

3 catégories d’age L
@@ Personnalisation au (]

Questions personnalisées
nom du club

Quiz intégrés par territoire
Actions en salle /

terrain / club @ Outils a disposition de

toutes les ligues

1 classeur

d
Kit remis a chaque club engagé § QO 1afiche
d

Jeu des 7 familles

ESPRIT I
FO®STBAL

[ <@

~ Jeudes 7 familles
avec 210 questions-réponses

@ Jouer a tester ses

connaissances

@ 20000 exemplaires

envoyées dans les ligues

1 jeu de carte de 7 familles

PEF
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Compétences visées : Apprendre  faire son sac de sport st bien s'équiper
L'objectif de I"atelier : Conoevoir son sac de sport par 'mtermédiare d'un atelier tschnique

Modelisation de I"atelier :

Db
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Consignes de |'atelier :

®» Rapartir les jousurs en 2 squipsa,
* Conatruine 2 parcours techniquea identiques en modélizant 2 zonsa distinotes
- la zone = abjsta » au milisu du parcours : des imagese d'équipsmanta néosszairss
a la pratique du fooiball et des images dites « intruz » y zont depozess.
- la zons « sac - enfin de parcours ; un sac de sport y ==t positionns.

# Demander 4 chaque jousur de réaliser le parcours technigqus.

® Faire reoupsrer un objst dana la zone appropriss st e deposer danz e 2an
ds apart.

* Organizer I'atsber sous forms de relam chronomstrs.

» impozsr ls aystéma de notation subvant :
- Chronomatrage génsral par équips.
- Maluz de + 30 ssoondes pour chagus = mauvais = objst danz la zons du sac
da sport.
* Réalissr un débrisfing sn fin d'atelisr avec les jouswrs,

Zone
Sac

ique

urs techmi

Parce

2 personnes
Effectif ideal -
102 12 jousurs
Duree de 'action -

20 minutes

Maieriel necessaire -
Ohijsts - Bao ds eport

- Coupslles - Cercsaux -
Cones - Baflone - Chazubles

Poeaibilité de remplaosr

lsa objste par dee mages
plaztifidéss.
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Compétences visées : Connafire son club

ssssssseses
L ]

-

CULTURE FOOT

S——

L"objectif de Fatelier : Crganiser un jeu de devinsetias sur las personnalités du olub

._,_.--'_‘--.\-

",

Equipel ™

>onsignes de |'atelier :

* histirs an place ost atslisr dans ez looaux du alub.
* Répartir les jousurs en &quips de 5 jousura.
* |dentifier sur dee papiers (nomafimages) des membres du olub

{président, membres du bursau, &ducateurs, dirigsanta, arbitres,

licenciée jousurs, partenairea sto... ).

* Dismander 4 un jousur par sguips de tirsr un papier st de za ls
ooller zur ls front zans le regardsr.

* Demander & os jousur de =s posifionner face aux 4 autrez
jousurs de son Squips.

* Demandser & os jousur de lsur possr des guastions afin de
daterminer quelle personne du club est identifiée sur le papier.
Exempies de qusstions - = A-t-i ies cheveurx longs 7 = - = A4l
lez yeux Bleus # = - « A-f-i! des lunsifss 7 = sto__.

® La répones des autres jousurs doit excluzvement atrs -
= Oui = ou = Mon =,

» Expliquer a I'snzambla du groups, |z réls de oatte personns au
aain du olub.

Modélis

Espace nécessaine :

Siege du olub - Balle - Club houss
Encadrement souhaite -

2 personnes

Effectif ideal -

10 4 16 participants

Duree de I'action -

45 minutss

Maiériel nécessaire -

Zalle - Chaizes - Tables - Papisrz{imagss
- Sootoh - Crayons

10
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ENVIRONNEMEN

(4

Compélences visées : Trior ses ddchsts

technique

L'objectif de Patelier : Ssnsibilizer sur le tri des déchsts par 'imtermédiaire d'un ateliss

Modélisation de I'atelier ;

O

. Zope cerceat

Parcours technigue

Zone dépdt

Consignes de |'atelier :

® Matarializer 3 zones distnotes :
- La zons = technigus » © o'ast un parcowrs ischnigus.
- La zons = dépdt » pour y dépossr ls ballon st y réoupérer [a coupsile.
- La zons = cerceaux = pour y dépossr [a coupslis.
* Rapartir lez jousurs sn 2 égquipss.
# Conatrers un paroours technigus a lissu dugusl figurent des 4 = osrceaut »_
Chaqus parceau comsspond & une catégona de décheis.

* Annonoer un type de dachst a hauts waix
® Oemander a 1 jousur de chague équipe de realizer le parcours technigus e plus
rapidement poezibls.
* Oemandesr a chaque jpusur de déposser son ba%on dans la zone = dépdt » st
d'y réoupsrer une coupalls pour la déposer dane la zone « cerosaux -,
- &i la coupslls set comectement pozitionnés : Le jowsur retoums ohercher son
ballon dans la zons ~ depft » st va dafisr la gardisn par marqusar un but
-5 la coupslle n'sat pas comactement positionnss - Le jousur n'a pas be droi o'aller
défier le gardien de but
* | 'dquips qui a margué ks plua de buts ramparts Fatalisr.

ique

s techmi

e
&

Espace necessaire -
1/2 Teran de football
Encadrement souhaile -
1 a2 perzonnes
Effectif ideal -

10 & 12 jousurs
Duree de I'action -

30 manutes

Materiel nécessaire -
Crerosaux {4 coulsurs) -
Croupslisz - Ballonz -
But - Chazubles -
Lizts de déchetz

11
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FAIR-PLAY

U13
. i
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-
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-
= Compétences visées : Sencibiliser aux bons comportsments
: L'objectif de I'atelier : Msiire an scéne dee jsux de réilss afin d'adopter des « bong «»
ocomportements

Modéelisation de 'atelier :

ZoneThédwe s Tore Thédtre:

Borr@@ Mauvais | Mauw

comporternent | comportement co reement & C porten

—

¢ w Equipe IJ

Consignes de I'atelier :

- EB" VECE NECessaine -
* Organizer ost atslier de seneibiisation dana lea looaux du club. . #gs duolb - Salls -
* Répartir lse jousurs sn 2 équipss. = Club houss
* Délimitsr 3 zonea distinatss - . Encadrement souhaité :
-l zons « bon oomparisment = ol sont disposés des papiers qui symbalisent dse « bons = 2 parsannes

comportements «. - Effectif ideal -
-ia zone = mauvaie comporement » ol 2ont dispozée des papierz qui symbolizent des : 163.20pﬂ.|1in'|-[1m13
= mauvais comparements . - = Ay
-1a 7one « théatrs « matéralisés par des coupslies, 2 Durée de I'action -
1h

-
# |msiter 4 pusurs d'une méme éguipe A 26 déplacer jusgu'awx zones « bon effou mauvais Materisl -~
comportement = afin d'y piochsr un papisr. - 3 g
* Demandsr & o83 jousurs de rejoindre enaudts |a zons o théatme ». : Papiers = oupeids
® |nciter ces jousurs 3 présantsr, via un jeu de riles, s compartsment insorit sur lsur papier.
* Demander auwx autres jousurs de l'équipe de deviner le comportement Sorit gur le papisr. »
* Fixgr |o délais de réflexion & 30 eecondss, .
* Organizer, & liszus de chaqus jsu de rilse, un débat indtié par M'éducateur au sujst de la :
thematique studiss. =
® Aftrinuer lee pointz de la maniéne sufvants | +1 par type de comporsment idendifie en :
mone de 30 secondes. P =
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@ ARBITRAGE

Compétences visées : Maitriser la régle du hors-jeu

L'objectlf de I'ateller : Mettre en place un atslier de signalisation du hors-jeu

Modslisation de I'atelier :

Zone carrée

Consignes de I'atelier :

= Matérigliser 2 zones distinctes -
- Une zone « oarrée « - réaliser une conservation de balle 8 4 va 4.
- Une zone « déoigion = ; 2 joueurs/arbitres se situent sur les 2 lignes de
délimitation du carre.

» Répartir les jousurs en 2 éguipes.
» Organiger une opposition de 8 contre 6 dans la zone « carrée =,
» Mommer 2 arbitres qui dovent ;

- Se tenir our les 2 lignes de délimitation du carré denomméss « zone de déoision ».

- Etre aligna avec l'avant demisr défenssur.
- Lever le drapeau & chague fois qu'un jousur qui regoit |e ballon est hors-jsu
(dermiére le dernier jousur de 'équipe adverse).

Espace nécessaire :
Temain de football
Encadrement souhaite :
1 personne

Effectif idéal :

10 jousurs

Durée de I'action :
10 minutes

Matériel nécessaire :
Drapsau da touche

- Coupslles - Ballons -
Chasubles

L
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2 CULTURE FOOT

Compétences visées : Partager sa connaissance du football
L'objectif de Fatelier : Sansibilizer sur la oulturs footbalistique par l'intermédiaire d'un
biathlon tschniqus

Modélisation de I'atelier :

= et =

= Zonede questions
__ Equipa I_ . ] Equipe Z ézn!:;?ﬁé
/ Equipe Q i Equipe 5] = o

de I'atelier :

ESpACce NECesSSaire « Terran ds foatball
Encadrement gsouhaits : 5 psrsonnss
Effectif idéal - 10 a 14 jowsuwra
Durée de I'action : 45 minutes
Materiel nécessaire -

Ballone - Chazublse - But - Quiz - Planche
de reband - Cerceaux - Piquets - Coupeliss

* Rapartir ez jousurs en O eguipss de 2

* Matérialiner 6 zones distinotes :
- Une zons = gquestions = au centre du terrain..
- 4 zones de » defie tschniguse » pour lse Spreuves & realizer.
- Une zone = pénalité= qui correapond & la zone de reéaksation

d'une penalits, )
# [nviter chagque $quipe a g& rendre danz la zone = guastions » avant "I'Clha-l o &
chague atelisr. Defil: lenge = Tirer sur le potsal ou

la bame - Tera 11m.
Défi 2 : Ls ourling foot : Dossr une pazas
dang une zone dfinis - 1 frappe ds
Defi 3 : Le jonglage mekils : Jongler sur 30
metres sane faire tomber be ballon au

® Pogar une question a |'snsemble de l'équips.

- &i la répones 85t = bonns » © L'Squipe 58 rend aurun des 4
ataliera {ordrs & recspecter). La réalizabon d'un atelisr = dafia
tschnigues » pases obigatoerament par I'sbiention d'une bonne
réponas & la question posss.

- & la réponas aat » fauzas » | L'équipe =6 rend danz la zons

« penalité ». L'sguips doit repasesr par la zone = questions » _ =k 5
pour abtenir le drait de a8 rendre dane l'un des défis techniquse. Défi 4 : Le chambouls foat - Tirsr (& 10m) sur
. o 5 cones pour ks foirs tomibar.
* Chronomeirer chaque égquipe (temps global des 4 ateliers) pour 7 Penalite - 2or 2ur 80rm {40m alsr-

déterminer ls clazesment gensral.

PR eRREREREERRRRERRRRERRERERS
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LES PROLONGEMENTS




LES PROLONGEMENTS DU PEF

SERVICES CIVIQUES

5 missions Fédérales:
- Féminisation
- Foot alécole
PEF
- Actions citoyennes/sociales
- Accompagnement scolaire

Mise a disposition des jeunes
volontaires auprés des Ligues et
Districts pour aider les clubs a mener
des projets fédéraux

=)

LABEL JEUNES

Remplacement du label « école de foot »
par le label jeunes

3 niveaux de labels : « Espoir » /
« Excellence » / « Elite »

4 axes d’évaluation :
- Projet sportif
- Projet associatif
- Projet éducatif
- Projet de formation

- Candidature via « Footclubs »
- Possibilité de s’évaluer via « I’outil de
diagnostic » sur footclubs

Le PEF est au coeur de I'axe d’évaluation
« projet éducatif ».

PEF

16




R DONNEES CHIFFREES

5650 clubs engages

s4% KgZl 890000

TAUX D'ENGAGEMENT  [RHNGe IMPACTES

. FFF

% de club actif ??7?

4 clubs ont retourné des
fiches depuis le début de
saison

43 clubs engagés
6 clubs candidats

@ PEF




LE ROLE DU REFERENT




Role et Missions des
referents

Les Référents « Club »




Feuille de route educative

Distaicr ot 1'Essonne ot Foorsaut

Septembre/Octobre Novembre/Décembre Janvier/Fevrier Mars/Avril Mai/Juin

LE PLAISIR LE RESPECT L'ENGAGEMENT LA TOLERANCE LA SOLIDARITE

U6 a U9

Ul0a Ul3

Ul4a uUl9

o




@ PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

FEF

Ligue :
District :

Club :

ol B i

CHOIX DE LATHEMATIQUE
= = || |

Nom de I'Action : ]

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

SOLMARTE

PLAISIR & TOLERANCE
P Fainir dhe jou b doin x Eng T Exmmplsina dars fecrd S Solickee cu Pootibel Fangetn
Hapicn

gt bz e it e sy ks
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QUELQUES EXEMPLES D’ACTIONS




PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL




ACTIONS DEPARTEMENTALES




B UBam:

Péalization d'une muvre
statigue sur e theme «Papa.
maman, |aizsez nous jouer »

CONCOURS:

Pour un football passionnant. vecteur d'égalité et de fraternite

@ uzaus;

Pezlization d'une Euvre dymamique
sur e thame «lIne activite pour

[galite - No Pacisms |

25




Dans le cadre de la lutte contre les discriminations dans le sport, le District de
I’Essonne de Football (D.E.F) renouvelle I’'opération, nommée « Foot Citoyen ».

Ce nouveau dispositif a pour objectifs :

> de faire réfléchir les licenciés sur les notions d’egalité et de fraternitée.

> d’investir les parents et spectateurs qu’en a leur comportement pendant les
rencontres de football

Mise en place de 2 concours
Date limite d’envoi des ceuvres : 8 mai 2019

FIFA Women’s World Cup
france ?7g™

VISA

FIFA.com/FIFAWWC ftickets




Concours U6-U11:

Sous la forme d’une ceuvre statique (dessin, affiche, collage, ...) dont le theme est : « Papa,
Maman, laissez-nous jouer ! » :
1. Mise en place d’'une action et envoi de la fiche correspondante sur la thématique du bon
comportement des adultes (parents, éducateurs, arbitres..) lors d’'un plateau ou d’'une
rencontre.
2. Les enfants devront réaliser une ceuvre sur I'attitude qu’ils attendent de leurs parents et
éducateurs

B UBaUm:

Pé alisation dune muvre
statigue sur le theme «Paps,
maman, |aizsez nous jouerd »

-
‘s (@ \PARENTS:
’ surveillez
VO§ COmportements !
Vos enfants

VOus regardent
et VOUS Jugent [

L éducatlon ne s arriec pa: a 1" entréa du stade !

27




Concours U13-U19:

sous la forme d’un reportage vidéo ou montage photo dont le theme est : « Le football une
activité pour I’égalité : Non au racisme ! »
1. Mise en place d’une action et envoi de la fiche correspondante sur la thématique de la lutte
contre le racisme.
2. Les joueurs devront réaliser une ceuvre dynamique pour illustrer I'action mise ne place au sein
du club.

CONCOURS =

Pour un football passionnant. vecteur d'€galité et de fraternité
@3 uzaus;

Rezlization d une Ewvre dymamique
sur le théme «line activité pour
IéqalitE - No Racizms A

¥ foir méglement dex sovcowes see b site o S triet.

|
@ Bistrict e MEssonne de Foolkall » devcom Tessonne il » 0160 810318
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CARTON VERT
CATEGORIE U15

FRANCE




CARTON VERT
« ATTITUDE+ »

Pourquoi?

Notre responsabilité ne se cantonne pas a la seule responsabilité sportive mais également a
un impérieux devoir éducatif.

Pour cela nous nous devons de multiplier les actions visant a aider les clubs dans cette
mission en développant le manifeste du Programme Educatif Fédéral ou autres actions
comme le carton vert « Attitude + ».

Le District de 'Essonne souhaite associer les clubs a cette démarche qui vise a valoriser les
bonnes attitudes des joueurs sur les valeurs « Plaisir, », « Respect », « Engagement »,

« Tolérance » et « Solidarité ».

Cette action proposée aux clubs volontaires débutera officiellement en janvier 2019 lors des

rencontres District U15.




A CARTON VERT
' « ATTITUDE+ »

Competences viseées:

Se comporter avec élégance sur et en dehors du terrain

Obijectif rechercheé

Utiliser le carton vert pour valoriser les bonnes attitudes des joueurs et
encourager les bons comportements




CARTON VERT
« ATTITUDE+ »

Mise en place :

Club accueillant est chargé de la mise en place du dispositif

Observateurs:

2 observateurs neutres désignés pour identifier les joueurs auteurs de bons
gestes. Un éducateur, un dirigeant ou encore un parent peuvent occuper ce réle
d’observateur, la seule condition étant que leur nombre par équipe soit identique.

Les observateurs de I'équipe A se concentrent sur le comportement des joueurs
de 'Equipe B, et inversement.

Attribution:

3 cartons verts au maximum par match:
2 cartons décernés par les observateurs (1 joueur maximum par équipe)
1 carton vert décerné par l'arbitre (1 joueur maximum par rencontre)




S CARTON VERT
''''''''''''' « ATTITUDE+ »

Quelles attitudes valoriser ?

Toutes les attitudes spontanées positives en lien avec les valeurs de la
FFF

PLAISIR:

Privilégier le beau geste ou le beau jeu,

Vivre avec enthousiasme et générosité son match

Partager des émotions sans exubérance avec ses partenaires...

RESPECT:

Contribuer a la bonne entente au sein de I'équipe,
Reconnaitre les belles actions de l'adversaire,
Porter les consignes de I'éducateur ou de l'arbitre..

ENGAGEMENT:

Avoir le goUt de l'effort et du dépassement de soi,

Etre un capitaine exemplaire,

Continuer a jouer tout le match, méme largement mene...




D CARTON VERT

« ATTITUDE+ »

TOLERANCE:

Minimiser I'erreur d’'un partenaire,

Accepter d'étre remplacé,

Favoriser I'acceptation de I'erreur arbitrale...

SOLIDARITE:

Réconforter un coequipier en difficulté,

Rester unis dans la défaite,

Se comporter comme un remplacant exemplaire...

L’attribution d’un carton vert n’est pas une obligation, maximum
trois joueurs recompenseés, il est décerné dans le cadre de
bonnes attitudes.

Il n’a pas pour objectif de signaler les meilleurs joueurs.




CARTON VERT

REEEEEE « ATTITUDE+ »
REMISE

Regrouper tous les joueurs ainsi que les arbitres, observateurs,... si
possible au centre du terrain.

Chaque observateur remet son carton vert au joueur de I'équipe
adversaire en expliquant pourquoi.

L'arbitre remet ensuite son carton vert (fourni par le club recevant) et
explique lui aussi son choix.

Les cartons verts doivent étre gardés par les joueurs primés.

Prendre photos de la remise (méme avec téléphone portable) et les
envoyer a Devcom@essonne.fff.fr pour une mise en avant des
joueurs.




o CARTON VERT

« ATTITUDE+ »

SUIVI

LE CARTON VERT EST INTEGRE DANS LA FMI (Feuille de Match
Informatisée) selon les modalités suivantes :

» La saisie du Carton Vert devra se réaliser dans l'onglet « discipline
»de la FMI par I'arbitre de la rencontre.

= |’information doit alors étre notifiee sur la FMI de la méme maniere
que pour I'attribution des cartons rouges et jaunes :
» Sélectionner le Carton Vert,
* [dentifier le(s) joueur(s)A
» Associer une valeur

= La gestion du Challenge se fera par le District.

= Le vainqueur du Challenge de chaque catégorie sera récompensé.




CARTON VERT
« ATTITUDE+ »

PUBLIC: U15
CHAMPIONNATS DISTRICT COUPES
Obijectif: Valoriser les bonnes attitudes des joueurs afin
d’encourager les bons comportements

Mise en place Constats

. 2/3 cartons maximum par match o Augmentation des bons comportements

A 2 observateurs neutres H 0 Diminution du nombre de cartons
4

jaunes et rouges
?’ Les valeurs «<PRETS» support de

désignation Application des valeurs du football

ATTITUDE+




