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LA CHARTE DE L’EDUCATEUR uio/uil

=

Y ‘ ETRE LUCIDE ET CONSCENCIEUX en evicant e

“ - Laisser un enfant sur le banc de touche plus de 2/3 du temps
- De faire du favoritisme vis a vis de certains joueurs
- De disjoncter lorsqu'un joueur a raté une occasion
- De critiquer de agressive un joueur devant toute I'équipe (
favoriser le téte a tete au calme )

‘ BA“'R '"""'E EXPRESS'“N 0 2l lgtacg;itiquer ou insulter un arbitre ( favoriser I'explication calme apreés le
EXCESSIVE tetle que

- C'est grace a moi si I'équipe a gagné

- Si on perdu c'est a cause des joueurs
- Si on a perdu c'est a cause de l'arbitre
- Mon équipe est vraiment nulle !

FREFORMATEIR  cestsuroutsavor: (1)
- Expliquer de fagon collective la victoire ou la défaite

-SOUI ner le comportement positif ou négatif de I'équ
; porter & chaqupeo fois les correcﬁonsngegchrﬂqueséq ouut):cﬂques éventuelles lors

eos des entrainements .
* “’ - Féliciter la bonne | remuonoulecom rtement positif et sporti l’équlpe

- Maintenir un "esprit d'équipe"” en oollec |
ETRE EDUCATEUR crest

- Respecter, Conseiller,

- Encourager A"ENT'UN »

- Faire confiance, EDUCATEUR ne veut pas dire «COPAIN»
- Donner des solutions EDUCATEUR ne veut pas dire <PARENT»
- Eviter de critiquer insulter, EDUCATEUR ne veut pas dire <NOUNOU»
- Ne pas étre démago

Par conséquent le Respect mutuel est de
rigueur...




ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d’'un tryptique - I'éducateur, I'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.

CHACUN SON ROLE [TIT\YiIEE]

Chacun d’entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A LUENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{(avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions technigues du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d’entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

> Prévoit des animations exira-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...)

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur l'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

> S'entretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec I'adversaire et I'arbitre
> Dirige I'équipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures. )

> Congoit le livret de I'équipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie_ )

> Aide a la mise en place d’animations
extra-sportives

> Ouvre et fermer les vestiaires

> Accueille les joueurs

> Aide a la préparation du matériel

> Participe a 'animation de la séance si besoin
> Surveille les joueurs

> Distribue les équipements

> Accueille Fadversaire et I'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son réle
{échauffement, remplagants, pharmacie...)

> Prépare la collation d'aprés-match a domicile

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE LACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Indigue I'absence (et son motif) de
leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a 'activité physique

> Vérifie que le sac du footballeur soit
correctement prépare

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiqguement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'éguipe
> Accueille les parents de I'autre équipe
> Encourage tous les joueurs de I'équipe
> Aide a la préparation de la collation
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CALENDRIER L'ENFANT FORMES S
DELASASONULD/ULL AU CEUR DU JEU OF PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE CENCADREMENT

EAFL&ETE?ESHHUESUEYEHFM«'?

'ENFANT EST AGE DE 3 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM2

> || est curieux,

> |l a une volonté d’apprendre,

> || est altruiste : regard tourné vers les autres,

> || a besoin de s’affirmer,

> |l est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,
> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

FRANCE
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CALENDRIER L'ENFANT FORMES P ’
U 1 u /Ul 1 DE LA SAISON U10/uLt AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
= = -~~~

EARACTERISH[]UESM L'ENFANT 2/2)

ENFANT A BESOIN -
> D’entretenir des relations avec la famille : « VA[”RISER ET ME’TRE

Présenter et expliquer les notions d'objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D’alterper des situations d’initiative individuelle et des situations [N E”NFIA NEE FA V”RISE
g:alrlwz::l;ecsor;pte les différences de niveaux et ne pas délaisser les plus en difficulté. l 'APPRfN TISSAE[ »

L'éducateur doit proner un football pour toutes et tous |
..

> De privilégier vitesse et endurance : { T ——

Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D’améliorer les notions de choix et d’intentions tactiques :
Intégrer des régles d'action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de taches permettant 'amélioration
de la maitrise du corps.

- %
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LES COMPETENCES SPORTIVES

PR L] 707 [ )
,\?Oocf’_‘;" TACTIQUE \F TECHNIQUE PSYCHOLOGIQUE I ATHLETIQUE
&

Etre capable de

Agrandir I'espace de jeu effectif ) Contréler des ballons au sol pied droit, pied gauche ) Awoir un état d'esprit Développer la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste. exemplaire d’exécution

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de l'inténeur du pied.

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre
les lignes adverses

Travailler la coordination,

Rester concentré ey

Conduire pied droit pied gauche

sans regarder le ballon DELE R EIE

Sécuriser et maitniser la possession

Changer de rythme de jeu Caonserver le ballon en utilisant son corps Avoir confiance en soi

Marquer en un contre un avec le gardien Etre persévérant

pour finir I'action

S Mt N N N

Enchainer une conduite, une feinte
et un dribble en rythme

Etre réactif a la perte du ballon

- - . Rester déterminé
empécher I'adversaire de s'organiser

Récupérer le ballon
dans les pieds de I'adversaire

T r— LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

SELmE LIz e ou pied gauche, 15 altemés et 10 tétes.

Récupérer le ballon proche de son but

Se replacer sur I'axe ballon/but

)
)
)
Garder le temps d'avance )
)
)
)

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ ~ ~ ~ ~
Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les méfaits
fonctionnement collectif aprés l'effort éco-responsables de discriminations du tabac

Découvrir et assumer Adapter son sommeil a

E le réle de capitaine Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher I'activité

S

“I-'l Connaitre les fautes a Respecter les adversaires Partager sa connaissance Faire preuve de volonté S'alimenter pour iouer
'I:II_-I ne pas commettre P du foot de progresser pour)

=

[}

o

Respecter et comprendre

Tt e TiTTE T T Porter les valeurs du foot

Avoir I'esprit club

Maitriser la régle du hors-jeu S’hydrater pour jouer




S LoIs DU ED U0:03 T u10/ull

\oir espace de jeu
Buts : 6 m x 2 m avec filets (cf.annexe) - Ballon taille 4

TERRAIN - BUTS - BALLONS

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplacants 0 & 4 - minimum 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer 1 période

3 U9 autorisés par équipe. Possibilité d’accueillir les U12 Féminines @
Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

NOMBRE DE JOUEURS

Maillots dans le short

. : COUP DE PIED DE BUT
EQUIPEMENTS Chagsset_lgs rele\.fees Qn dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires , i ) )
« Tip top » doivent &tre placés sous les chaussettes Locs d UII’I coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zorze virtuelle « 6m x 9m »
(délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqu’a la hauteur du point de
TEMPS DE JEU Critérium classique : 2x25 min penalty).

Challenge U10 ou U11 : en fonction du nombre d’équipes

Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver a I'extérieur de la surface de
réparation (26x13m) jusqu’au botté du ballon. Les joueurs de I'équipe bénéficiant du coup
de pied de but peuvent se trouver a n’‘importer quel endroit sur le terrain.

COUP D’ENVOI Interdit dg m{arquer directement sur I'engagement
Adversaires a6 m

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU Interdit. Sinon CF Indirect rameneé perpendiculairement a la ligne des 13 m
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT Mur auiorisé 46m perp 9 Apreés le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dans la surface de

VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE réparation méme si celui-ci n’en est pas encore sorti.

Pas de frappe de volée, ou de Y2 volée

Bk nHE LIE LTS, Sinon CF indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13m

TOUCHE A'la main

COUPS FRANCS Directs ou indirects (régles du football & 11) - mur & 6 m
COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE REPARATION A9m

*




CALENDRIER
DE LA SAISON U10/01

LENFANT
AU CCEUR DU JEU

FORMES
PRATI

DE PRATIQUE

J10/U11

HORS JEU HORS JEU

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) L0IS DU JEU (3/3)

car je suis dans la zone
des 13 meétres

avec moins de deux
joueurs entre le but et moi

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur compléte du terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon.

> Le receveur doit faire action de jeu.

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus prés de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

*

FRANCE
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PAS HORS JEU

car je ne suis pas dans
la zone des 13 meétres




CALENDRIER LENFANT ,_ ,

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION )

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain 4 11)

*
* b
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ADMINISTRATIF




A compléter
(informatiquement ou
manuellement) avec
tous les licenciés du
club et noter le
numéro d’équipes des
joueurs présents.

JOURNEE N” : wumsmsmaim

NOM DU RESPONSABLE DE CATEGORIE :
LICEMCE N* = Tél:

NOM-PRENOQM: EDUCATEURS [ DIRIGEANTS N® LICENCE Prés.

RESERVE AUX U3 - MAXIMUM 3 PAR EQUIPE
NOM-PRENOM N® LICENCE NE(E] LE N* d'éguipe |Bles

SIGNATURE DU RESPONSABLE DE CATEGORIE :

A compléter pour chaque rencontre

Feuille de présence
A remettre au responsable du club accueillant
avant le début des rencontres
- S Si non remis, amende réglementaire

Signer et remettre au responsable
du club recevant



DISTRICT DE L'ESSONNE DE FOOTBALL

District de | Essonne- 52 rue du Mesnil - C5 230009 - 91220 BRETIGNY SUR ORGE Fax : 01-60-84-65-74
Assocation dédaree sous be n®0ZEST du 23.12.80

Feuille de rencontre FOOTBALL a 8 - U10/U11 - CRITERIUM CLASSIQUE
(sous format

FEUILLE DE RENCONTRES - PHASE 1 (octobre a décembre)
Fair-Play - Le football est un jeu - Le premier droit de I'enfant est de participer

enVEIoppe) Obligation : Tous les enfants doivent participer a la rencontre avec un temps de jeu égal de 50% minimum A comp|éter par |e
A compléter par le club AT roumeEN" e POULE " responsable de catégorie
e p ——— =S du club recevant
recevant, glisser les — ———
feuilles de présence de
chaque club et — _ A compléter par le
retourner au district e Nh— —&——1  responsable de catégorie
R—— ront acroneamE du club visiteur
I d. I Niz MNom de Farbitre N de Boenoe © oo Q§ S. d
ndiquer le score, nom et :—'>del,arhm: __________________________________________ et SIGNATURE ignature des
n° de licence de 'arbitre ~7 Pl % responsables des 2 clubs
de chaque rencontre o de Fabitre . e e &

Feuille de RENCONTRE(S) a retourner au DISTRICT avant le mardi midi suivant la date d'organisation.

MB - L"absence de renseignements demandés entrainera des sanctions finandéres




ﬁj FOOTBALL 2 8 - U10/U11 - CRITERIUM CLASSIQUE 4]
ATELIER JONGLERIE EN MIROIR - phase 1 (Octobre/Décembre)

Feuille de rencontre o orgages i (reprise dapps obigtaire e g o) 2 s s 1o s e

1 touche de rattrapage non comptabilisé - départ libre

( sous format CIUD RECEVANT = «....oooo.cooooeeeereerseerseeseeeeseeresmesserseressrerererereeeseesereeseereee

enveloppe) N ms | W ws [l v [ ws | w s Indiquer le nom du club

A compléter par le club - - - K . et le meilleur score de
I | Soveurs soveurs Soseur s EETEEA chaque joueur du club
recevant, glisser les = o = = recevant

feuilles de présence de 7 = ik

chaque club et Joueur 10 Jouaur io Joumur 10 Joueur 10
retourner au dlstrlct louear 12 Toueur 12 Touzar 12 Jomor 12
Club VISITEUR : .coesisseninsmansssnssssssssssssss snsnssssassss sensassnnssssnssons
Equipe Visiteuse 1 Equipe Visiteuse 2 Equipe Visiteuse 3 Equipe Visiteuse 4
N® Ms N® Ms N® Ms N M5 .
Joueur 1 Joueur 1 Joueur 1 Joueur 1 Indlquer Ie nom du club
fovears Soveur Tower oS ,4_3 et le meilleur score de
. . . o Joueur 4 loueur & Joueur 4 loueur 4 \ o
Indiquer le motif si défi bouear soveur v pouears N chaque joueur du club
non réalisé — o s e visiteur

Joueur B Jousur 8 Joueur 8 Joueur 8

Amende reglementaire si s s = e
défi non réaIiSé Joueur 10 Jousur 10 Jousur 10 Joueur 10

Joueur 11 Joueur 11 Joueur 11 Joueur 11

Joueur 12 Jousur 12 Joueur 12 Joueur 12

MOTIF 51 DEAS NOM REALISES:

VERSO

Indiquer des observations OBSERVATIONS / JOUEURS BLESSES 1er PHASE

diverses et joueurs |:>

blessés




= DISTRICT DE L'ESSONNE DE FOOTBALL P

L. ) \pruric]
L District de 1" Essonna- 52 rue du Mesnil - C5 230000 - 91220 BRETIGNY SUR ORGE Fax : 01-50-84-65-74 P
Association oéclarde sous e n"OREST du I342.80

Feuille de rencontre

FOOTBALL & 8 - U10/U11 - CRITERIUM CLASSIQUE

Shoot-out (1cl avec le gardien) - Phase 2 (Janvier/Juin)

(sous format
enveloppe)
A compléter par le club

recevant, glisser les
feuilles de présence de
chaque club et
retourner au district

CONSIGNES
Départ simultané d'un joueur de chaque équipe vers le but adverse (départ 3 26m du but)
Le joueur a 6 secondes pour essayer de marquer, I'action se termine si le ballon sort du terrain, est
capté par le gardien ou au bout de &s (top donné par un des éducateurs)
Si une équipe est en infériorité numérigue, les joueurs supplémentaires passent seuls.
Aucun joueur ne passe 2 fois.
L'équipe qui marque le plus de buts remporte le défi.

Indiquer le motif si défi

RESULTATS DU SHOOT OUT
nombre de buts marqués en moins de 6s

non réalisé

Amende réglementaire si
défi non réalisé

EQUIPE 1 EQUIPE 2 EQUIPE 3 EQUIPE 4
RECEVANT | VISITEUR | RECEVANT | VISITEUR | RECEVANT VISITEUR RECEVANT | VISITEUR
FMOTIF 5| DEFAS NON REALISES: I

OBSERVATIONS JJOUEURS BLESSES

Indiquer des observations

diverses et joueurs |::

blessés

Indiquer le score de
chaque équipe

VERSO

2¢me pHASE
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L’ORGANISATION DES RENCONTRES




DEROULEMENT TYPE D’UNE RENCONTRE

Déterminer le responsable de la jounée Vérifier tragage et équipement des aires de jeu (filets)

Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes gargons et filles @ Prévoir un godter par equipe

Prévoir une trousse de premiers secours

Prévoir un goter par équipe o
Prévoir 2 jeux de chasubles

Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles © Prévoir pour les arbitres de touche des drapeaux et chasubles spécifiques

. e : Prévoir au moins 2 ballons pour les rencontres
Prévoir le marguage et 'équipement des terrains

Accueillir les équipes avec un sourire :
Prévoir un point d'eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

> Indigquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Prévoir un point d'eau pour remplir > Rappeler l'organisation, les horaires
les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de rencontres
PENDANT LES RENCONTRES APRES LES RENCONTRES
Réaliser le défi technique Veiller au respect du protocole
Veiller au respect du protocole Ranger les équipements sportifs

(ballons, chasubles, pharmacie. )
Surveillance au bon déroulement des rencontres
Compléter la feuille de rencontres et la renvoyer au district
Respecter l'occupation des zones centrales et techniques
Accompagner les équipes au golter.
Limiter I'accés au terrain aux seuls jousurs
et éducateurs licenciés (maximum 2 par équipe) Nettoyer les vestiaires aprés le départ des équipes

Participer au rangement du local aprés le départ des équipes




J10/U11

Organisation

Protocole 1 défi Protocole

Fair-Play technique RENCONTRE Fair-Play

Avant la rencontre Apreés la rencontre




Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

Le méme temps de jeu pour tous : e

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres
et font un « check ».

I e e

" ¥ ¥ " n ¥ " ’ v " '

L

Le méme temps de jeu pour tous :

U10/U11

ZT 1

ZT 2

ZT - Zone Technique
A . Arbitre
E : Educateur

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
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LE DEFI TECHNIQUE D’AVANT MATCH




U10/U11

Les bleus,
c’est parti !

A réaliser avant chaque Organisation : Comptage des jonglages :
rencontre, sous forme de

» 30 jonglages, pied libore > 1 jeune face a 1 autre » Par le joueur en attente

» reprise d'appuis par numero » Résultats inscrits sur la
obligatoire entre » 1 ballon par bindbme feuille de rencontre par | -
chaque jongle » Répartition sur un les éducateurs it Lot ot o b -

» 2 essais (noter le espace suffisant pour T :
meilleur score-MS) mettre les joueurs dans

» Une touche de le confort.

rattrapage autorisée
» Départ libre

~ P District
(h()‘l @‘ I'Essnnﬁ:
>
e
FEF -

DEFI TECHNIQUE OBLIGATOIRE A CHAQUE RENCONTRE



> Départ simultané d'un joueur de chaque équipe
vers le but adverse (départ a 26m du but)

> Le joueur a 6 secondes pour essayer de
marquer, l'action se termine si le ballon sort du
terrain, est capté par le gardien ou au bout de
6s (top donné par un des éducateurs)

» Si une équipe est en infériorité numérique, les
joueurs supplémentaires passent seuls.

» Aucun joueur ne passe 2 fois.

» L'équipe qui marque le plus de buts remporte le

FFFFFF

défi.
* A xx*
o fL‘Districg
Ch()) .?\;)))I'Esmnﬁe

DEFI TECHNIQUE OBLIGATOIRE A CHAQUE RENCONTRE



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

- Derriere leurs responsables

les enfants vont serrer la
main du ou des arbitres
et des joueurs de I'équipe
rencontrée.

- Les équipes vont saluer

I'arbitre et les partenaires
de jeu du jour.

ZT 1

ZT 2

Le méme temps de jeu pour tous :

Uio/ui1

« HUMBLES

ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTDIRE
ET CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 11 »

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



Organisation

Rencontre :

Protocole 1 défi Poule 3 3 : 2 x 10 min Protocole

Fair-Play technique 4-1x15 min Fair-Play

Avant la rencontre Apres la rencontre

1x12 min




Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

Le méme temps de jeu pour tous : -

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres
et font un « check ».

I e e

" ¥ ¥ " n ¥ " ’ v " '

L

Le méme temps de jeu pour tous :

U10/U11

ZT 1

ZT 2

ZT - Zone Technique

A - Arbitre
E : Educateur

% District
’_.L‘ e
@} \II'[ssnnne

L))
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un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
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LE DEFI JONGLERIE
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Les bleus,
c’est parti !

A réaliser avant la Organisation : Comptage des jonglages :
premiére rencontre :

» Pied : 30 jonglages, » 1jeune face a 1 autre » Par le joueur en attente ‘

pied libre, reprise par numéro » Résultats inscrits sur la
d'appuis obligatoire » 1 ballon par bindbme feuille de jonglerie par
entre chaque jongle » Répartition sur un les éducateurs -
départ ballon au sol espace suffisant pour B ewm x
> Téte : 30 jonglages, mettre les joueurs dans '
départ ballon a la main le confort.
» 2 essais

> Une touche de
rattrapage autorisée

* %k
. District

- de
nne|

Le défi technique départage les équipes en cas d’égalité



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

- Derriere leurs responsables

les enfants vont serrer la
main du ou des arbitres
et des joueurs de I'équipe
rencontrée.

- Les équipes vont saluer

I'arbitre et les partenaires
de jeu du jour.

ZT 1

ZT 2

Le méme temps de jeu pour tous :

Uio/ui1

« HUMBLES

ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTDIRE
ET CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 11 »

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



NOTRE ADN

00ROV

PLAISIR
Plaisir de jouer a tout age
et tout niveau

RESPECT
Respecter I'adversaire,
I'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE

Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football frangais
et du sport d'équipe

* ke

Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la

salson
2023/2024

CONTACT DISTRICT :
RENAUD LECOUTY - CTD DAP

Tél: 01 60 84 93 23
Mail : footanimation@essonne.fff.fr
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