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Une demi-journée de formation continue football a 11 vous est proposée par le district. Le
théme de cette matinée sera la relation « Match — Entrainement — Match ».

Elle se déroulera le samedi 10 mars 2018 de 9h a 12h (au district de I’'Essonne).

Cette demi-journée de formation a pour but de proposer aux éducateurs de football a 11
(U19-Seniors) diplomés ou non diplomés une formation continue.

Programme de la journée :
8h45: Accueil
9h-10h : Ouverture en salle, présentation / constats

» Exemple d’une semaine de travail avec 3 séances d’entrainement par semaine

10h15-11h15 : Séance terrain

» Présentation de différents jeux, situations, exercices en relation avec nos
problématiques vues en salle.

11h30-12h : Salle

» Questions diverses, Forum

12h30 : Cloture

Pour s’inscrire a cette demi-journée de formation et d’échanges, veuillez remplir le coupon
réponse et le renvoyer au plus tard pour le vendredi 16 février 2018.

Le nombre de places étant limité pour cette journée, nous devrons peut étre limiter le
nombre d’éducateurs par club

Un mail de confirmation vous sera envoyé avec toutes les informations pratiques.
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COUPON REPONSE

A renvoyer au plus tard pour le vendredi 16 février 2018
Formation continue des éducateurs de football a 11 — 10 mars 2018
(District de I’'Essonne de football, 52 rue du Mesnil, 91220 BRETIGNY

SUR ORGE)
Nom :
Prénom :
Club :
Fonction dans le club :
Catégorie encadrée(s) :
Diplome d’éducateur: OUI NON eeereeere e e e ae it enaens

Adresse mail :

N° de tel :

Coupon-réponse a nous renvoyer a l'adresse mail suivante : technique@essonne.fff.fr ou a I'adresse
suivante : District de I'Essonne de Football, 52 rue du Mesnil, CS 230009 91223 BRETIGNY SUR ORGE
CEDEX
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