Responsable Technique : Damien ROY (C.D.F.A.)
Tel (D.E.F.-Direct) : 01.60.84.93.23-(9hal2hetl4hal7h)

DATE DE MISE A JOUR lundi 10 janvier 2022 | | @i
TOTAL EQUIPE 77
Groupe G Groupe H
CLUBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU CLUBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
BRETIGNY CS 4 CHAMPLAN SAULX FC 3
FLEURY 91 FC 4 IGNY FC A (1,3,5) 3
ORSAY BURES FC A (1,35) 3 FLEURY 91 FC LONGJUMEAU FC 4| LONGJUMEAU FC
TROIS VALLEES FC 2 ORSAY BURES FC B (2,4,6) 2
VIILEBON SPORT 2 WISSOUS FC 3
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 15
Groupe | Groupe j
cLUBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU CLUBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
VIRY CHATILLON ES A (1,3,5) 3 St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC B (2,4,6)| 3
COURCOURONNES FC 4 COUDRAYSIEN FC 4
GIF OC B (2,4) 2 GIF OC SOISY SUR SEINE AS 3 TREMPLIN FOOT
GRIGNY US 3 TIGERY AS 2
St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC A (1,3,5) 3 TREMPLIN FOOT 4
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 16
Groupe k
CLUBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
EPINAY SUR ORGE SC 3
GIF OC A (1,3,5) 3
IGNY FC B (2,4.6) s | EPINAY SUR ORGE
MARCOUSSIS NOZAY VDB FC 4 SC
VILLIERS SUR ORGE FC 1
VIRY CHATILLON ES B (2,4) 2
TOTAL EQUIPE 16

Les regles du Festifoot en U6-U7 MELANGES

* X

PLAISIR
Flaisir de jouer & tout dge
ot tout nivesu

RESPECT
Respecter Fadversaire,
l'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Fngagerman
du corps et du coeur

» Terrain de 20m x 35m, but de 4m x 1,5m avec constrifoot e

» Le nombre de joueurs est de 4c4 avec gardien TOLERANCE
- 6 rotations de 7 minutes 0 e
» Positionné les équipes par niveau sur les différents terrains

» Toutes les équipes d'un module démarrent et arrétent leur match 9
* en méme temps.

» Le temps de jeu sera géré par le responsable du terrain. s
» Les remises en jeu (touche) sont faites au pied (pas de possibilité de but direct).
« Jouer les corners

« Pas de hors-jeu.Tous les coups francs sont directs.

» Le but n'est pas accordé si le ballon touche un poteau de but.

« Larbitrage est libre (notion d'auto-arbitrage).

» L'équipe qui monte d'un terrain effectue 'engagement. Tirage au sort pour la premiére
rencontre.

» En cas de couleur identique de maillot, c’est I'equipe qui monte qui prend les chasubles.

SOLIDARITE
Solicarié du football frangats
et du sport ditaquipe

Adresse : 52 rue du Mesnil
91220 BRETIGNY
TEL 016084 7163
DISTRICT ESSONNE FAX 01 60 84 65 74 SAISON 2021-2022



Responsable Technique : Damien ROY (C.D.F.A.)
Tel (D.E.F.-Direct) : 01.60.84.93.23-(9hal2hetl4hal7h)

DATE DE MISE A JOUR

lundi 10 janvier 2022 |

(g2

Lot

TOTAL EQUIPE 77
Groupe G Groupe H
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
BRETIGNY CS 4 CHAMPLAN SAULX FC 3
FLEURY 91 FC 4 IGNY FC A (1,3,5) 3
ORSAY BURES FC A (1,3,5) 3 | TROIS VALLEES FC LONGJUMEAU FC 4 IGNY FC
TROIS VALLEES FC 2 ORSAY BURES FC B (2,4,6) 2
VIILEBON SPORT 2 WISSOUS FC 3
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 15
Groupe | Groupe j
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
VIRY CHATILLON ES A (1,3,5) 3 St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC B (2,4,6)| 3
COURCOURONNES FC 4 COUDRAYSIEN FC 4 St GERMAIN
GIF OC B (2,4) 2 VIRY CHATILLON SOISY SUR SEINE AS 3 |SAINTRY St PIERRE
GRIGNY US 3 ES TIGERY AS 2 FC
St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC A (1,3,5) 3 TREMPLIN FOOT 4
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 16

Groupe k

CLUBS

EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU

EPINAY SUR ORGE SC

3

GIFOC A (1,3,5)

3

IGNY FC B (2,4,6)

MARCOUSSIS NOZAY VDB FC 4 G I F OC
VILLIERS SUR ORGE FC 1
VIRY CHATILLON ES B (2,4) 2

TOTAL EQUIPE 16

Les regles du Festifoot en U6-U7 MELANGES

* X

» Terrain de 20m x 35m, but de 4m x 1,5m avec constrifoot
» Le nombre de joueurs est de 4c4 avec gardien

» 6 rotations de 7 minutes
» Positionné les équipes par niveau sur les différents terrains

» Toutes les équipes d'un module démarrent et arrétent leur match
* en méme temps.
» Le temps de jeu sera géré par le responsable du terrain.
» Les remises en jeu (touche) sont faites au pied (pas de possibilité de but direct).
« Jouer les corners
« Pas de hors-jeu.Tous les coups francs sont directs.

» Le but n'est pas accordé si le ballon touche un poteau de but.
« Larbitrage est libre (notion d'auto-arbitrage).

» L'équipe qui monte d'un terrain effectue 'engagement. Tirage au sort pour la premiére
rencontre.

» En cas de couleur identique de maillot, c’est I'equipe qui monte qui prend les chasubles.

DISTRICT ESSONNE

Adresse : 52 rue du Mesnil
91220 BRETIGNY
TEL 01 6084 71 63
FAX 0160 84 65 74
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PLAISIR
Flaisir de jouer & tout dge
ot tout nivesu

RESPECT
Respecter Fadversaire,
l'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Fngagerman
du corps et du coeur

TOLERANCE
Exemplaire dans Faccuedl
de toutes bes aptitudes

SOLIDARITE
Solicarié du football frangats
et du sport ditaquipe

b
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Responsable Technique : Damien ROY (C.D.F.A.)
Tel (D.E.F.-Direct) : 01.60.84.93.23-(9hal2hetl4hal7h)

DATE DE MISE A JOUR

lundi 10 janvier 2022 |

(g2

Lot

TOTAL EQUIPE 77
Groupe G Groupe H
CLUBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU cLUBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
BRETIGNY CS 4 CHAMPLAN SAULX FC 3
FLEURY 91 FC 4 IGNY FC A (1,35) 3
ORSAY BURES FC A (1,3,5) 3| ORSAY BURES FC LONGJUMEAU FC 4 WISSOUS FC
TROIS VALLEES FC 2 ORSAY BURES FC B (2,4,6) 2
VIILEBON SPORT 2 WISSOUS FC 3
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 15
Groupe | Groupe j

CLUBS

EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU

CLUBS

EQ. CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU

VIRY CHATILLON ES A (1,3,5)

3

COURCOURONNES FC

4 St GERMAIN

St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC B (2,4,6)

3

COUDRAYSIEN FC

4

s | COUDRAYSIEN FC

GIF OC B (2,4) 2 [SAINTRY St PIERRE SOISY SUR SEINE AS
GRIGNY US 3 FC TIGERY AS 2
St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC A (1,3,5) 3 TREMPLIN FOOT 4
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 16
Groupe k

CLUBS

EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU

EPINAY SUR ORGE SC

3

GIFOC A (1,3,5)

3

IGNY FC B (2,4,6)

: | EPINAY SUR ORGE

MARCOUSSIS NOZAY VDB FC 4 SC
VILLIERS SUR ORGE FC 1
VIRY CHATILLON ES B (2,4) 2

TOTAL EQUIPE 16

Les regles du Festifoot en U6-U7 MELANGES

* X

DISTRICT ESSONNE

Terrain de 20m x 35m, but de 4m x 1,5m avec constrifoot
Le nombre de joueurs est de 4c4 avec gardien

6 rotations de 7 minutes
Positionné les équipes par niveau sur les différents terrains

@
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Flaisir de jouer & tout dge

RESPECT
Respecter Fadversaire,
l'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Fngagerman
du corps et du coeur

TOLERANCE
Exemplaire dans Faccuedl
de toutes bes aptitudes

SOLIDARITE
Solicarié du football frangats
et du sport ditaquipe

Toutes les équipes d’'un module démarrent et arrétent leur match

en méme temps.

Le temps de jeu sera géré par le responsable du terrain.

Les remises en jeu (touche) sont faites au pied (pas de possibilité de but direct).

Jouer les corners

Pas de hors-jeu.Tous les coups francs sont directs.

Le but n'est pas accordé si le ballon touche un poteau de but.

L'arbitrage est libre (notion d’auto-arbitrage).
L'équipe qui monte d'un terrain effectue 'engagement. Tirage au sort pour la premiére

rencontre.

En cas de couleur identique de maillot, c'est I'équipe qui monte qui prend les chasubles.

Adresse : 52 rue du Mesnil
91220 BRETIGNY
TEL 01 6084 71 63
FAX 0160 84 65 74

SAISON 2021-2022



Responsable Technique : Damien ROY (C.D.F.A.)
Tel (D.E.F.-Direct) : 01.60.84.93.23-(9hal2hetl4hal7h)

DATE DE MISE A JOUR

lundi 10 janvier 2022 |

TOTAL EQUIPE 77
Groupe G Groupe H
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
BRETIGNY CS 4 CHAMPLAN SAULX FC 3
FLEURY 91 FC 4 IGNY FC A (1,3,5) 3
ORSAY BURES FC A (1,3,5) s | VILLEBON SPORTS LONGJUMEAU FC 4| ORSAY BURES FC
TROIS VALLEES FC 2 ORSAY BURES FC B (2,4,6) 2
VIILEBON SPORT 2 WISSOUS FC 3
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 15
Groupe | Groupe j
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
VIRY CHATILLON ES A (1,3,5) 3 St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC B (2,4,6)| 3
COURCOURONNES FC 4 COUDRAYSIEN FC 4 SOISY SUR SEINE
GIF OC B (2,4) 2 GRIGNY US SOISY SUR SEINE AS 3
GRIGNY US 3 TIGERY AS 2 AS
St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC A (1,3,5) 3 TREMPLIN FOOT 4
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 16
Groupe k
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU

EPINAY SUR ORGE SC

GIFOC A (1,3,5)

IGNY FC B (2,4,6)

MARCOUSSIS NOZAY VDB FC

3

3

3 MARCOUSSIS
4 NOZAY VDB

VILLIERS SUR ORGE FC

VIRY CHATILLON ES B (2,4)

TOTAL EQUIPE

16

PERIODE 5

MAI > JUIN

Découverte m«b Reconnaitre le  Développement
I'adversaire partenaire

de la cible

ORGANISATION

ESPACE

=]

L 20m x 120m

L = Longueur - | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN |
9X 12X &
7X@ ox |
1I7X..

'ADAPTATION DE L'EFFECTIF
- Possibilité de rajouter des joueurs mais agrandir | - Mettre un ballon dans les mains des moutons

I'espace

DISTRICT ESSONNE

moteur

1xW
x¥

10’
k&

« Mettre un ballon dans les pieds des moutons

SCHEMA

> Conduite de balle \./ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - — »

> Passe courte ——>
> Passe longue 7~ %

PEDAGOGIQUES

- Faire répéter I'action
« Observer / Orienter
« Animer / Encourager / Valoriser

Adresse : 52 rue du Mesnil
91220 BRETIGNY
TEL 0160847163
FAX 01 60 84 65 74

Les moutons W sont en mouvement. lis de-
mandent r'heure au joueur ¥ (le loup). Lorsque
celui-ci répond « minuit », il peut sortir de sa
zone pour venir toucher les moutons qui doivent
sortir de la bergerie (Séquence de 2). Lorsque
ces demiers sont touchés, ils doivent aller dans
le refuge du loup. Pour étre délivrer, un mouton
doit les toucher.

1 point pour les « moutons » qui ne sont pas
touchés.

VEILLER

|- Compter les points et inverser les roles
« Occuper I'espace de jeu

- Faire des manches de 1 min maximum

SAISON 2021-2022



Responsable Technique : Damien ROY (C.D.F.A.)
Tel (D.E.F.-Direct) : 01.60.84.93.23-(9hal2hetl4hal7h)

DATE DE MISE A JOUR

lundi 10 janvier 2022 |

(g2

Lot

TOTAL EQUIPE 77
Groupe G Groupe H
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
BRETIGNY CS 4 CHAMPLAN SAULX FC 3
FLEURY 91 FC 4 IGNY FC A (1,3,5) 3 CHAMPLAN SAULX
ORSAY BURES FC A (1,3,5) 3 BRETIGNY CS LONGJUMEAU FC 4
TROIS VALLEES FC 2 ORSAY BURES FC B (2,4,6) 2 FC
VIILEBON SPORT 2 WISSOUS FC 3
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 15
Groupe | Groupe j
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
VIRY CHATILLON ES A (1,3,5) 3 St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC B (2,4,6)| 3
COURCOURONNES FC 4 COUDRAYSIEN FC 4
GIF OC B (2,4) 2 COURCOURONNES SOISY SUR SEINE AS 3 TIGERY AS
GRIGNY US 3 FC TIGERY AS 2
St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC A (1,3,5) 3 TREMPLIN FOOT 4
TOTAL EQUIPE 15 TOTAL EQUIPE 16
Groupe k
cLuBS EQ.| CLUB ORGANISATEUR DU PLATEAU
EPINAY SUR ORGE SC 3
GIF OCA (1,35) 3
IGNY FC B (2,4,6) 3
MARCOUSSIS NOZAY VDB FC 4 IGNY FC
VILLIERS SUR ORGE FC 1
VIRY CHATILLON ES B (2,4) 2
TOTAL EQUIPE 16

DISTRICT ESSONNE

Les regles du Festifoot en U6-U7 MELANGES

* X

PLAISIR
Flaisir de jouer & tout dge
ot tout nivesu

@

RESPECT
Respecter Fadversaire,
l'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Fngagerman
du corps et du coeur

Terrain de 20m x 35m, but de 4m x 1,5m avec constrifoot

Le nombre de joueurs est de 4c4 avec gardien

6 rotations de 7 minutes

Positionné les équipes par niveau sur les différents terrains
Toutes les équipes d’'un module démarrent et arrétent leur match o sport déauipe
en méme temps.

Le temps de jeu sera géré par le responsable du terrain. s
Les remises en jeu (touche) sont faites au pied (pas de possibilité de but direct).
Jouer les corners

Pas de hors-jeu.Tous les coups francs sont directs.

Le but n'est pas accordé si le ballon touche un poteau de but.

L'arbitrage est libre (notion d’auto-arbitrage).

L'équipe qui monte d'un terrain effectue 'engagement. Tirage au sort pour la premiére
rencontre.

En cas de couleur identique de maillot, c'est I'équipe qui monte qui prend les chasubles.

TOLERANCE
Exemplaire dans Faccuedl
de toutes bes aptitudes

SOLIDARITE

Solidarié du football frangais
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Adresse : 52 rue du Mesnil
91220 BRETIGNY
TEL 01 6084 71 63
FAX 0160 84 65 74

SAISON 2021-2022



