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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE ILE DE FRANCE
DISTRICT ESSONNE
CLUB AS SAINT GERMAIN LES ARPAJON

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et arbitrage

Culture foot
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Le nombre de personnes touches

Le(s) public(s) cible(s)

L'implication d’acteurs extérieurs

Vous pouvez également intégrer le lien d’'une éventuelle publication spécifique a votre action sur vos réseaux (site / Facebook etc.)

YV VY

Ce Mardi 22 Février 2022, lors de sa séance d’entrainement, Jérdme sensibilise ses 16 joueurs sur

I'environnement par I'intermédiaire d’'une « Montante-descendante »

Pour ce faire il met en place 2 mini-terrains pour pratiquer le football a effectif réduit (4c4). Il organise des

matchs de 3 minutes selon le principe de montée-descente.

A l'issue de chaque match, il pose une question sur | « Environnement » au capitaine de I'équipe qui a gagné le

match :

» Sila réponse est bonne I'’équipe valide son accession

« Sila réponse est fausse I'équipe se voit retirer 2 buts sur le score final du match. L’équipe qui a le plus de
buts monte et 'autre équipe descend.

Les joueurs ont pris #Plaisir et ils se sont interrogés sur le #Respect et quel sera leur #Engagement pour
I" #Environnement.

Et plus de photos sur notre page Facebook
https://www.facebook.com/groups/862644180547110/permalink/2598301720314672/
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INSEREZ UNE PHOTO DE L’ACTION

U16-AS ST GERMAIN S
LES ARPAJON
Montée-Descente Verte

Questionnaire « Environnement »

Mardi 22 Février 2022

Questions

Vrai ou faux 7 Plus tu roules vite moins tu consommes d'essence.

Duel systéme consiste 4 uliliser une seule volture & plusieurs

Réponses

Faux (c'est ke confraire 1)

Le CovONLIAge (Denses-y quand N vas au

2
S t a d e G a st o n pour taire un mome trajet 7 stacke ou A fenirainament).
Quel est le lemps de décomposition d'un Sac plastique jee g
3 | dans la nature ; 4, 4D, 400 ans 7 400 ans
Cornu < [Tt v, o e i e e, [
soleil 7 renouvelabie)
Queis pays = polluent - la pius ia Tems : 15 pays riches, les )
S | pays pauvres ou les pays chauds LS DRy Sches,
g | Qe doil-on faire de ton chargeur quand il a terming de charger | Le débrancher (sinon. § coniinue &
on porabie 7 CONSOMIMEY e I'Slectricke).
7 A qui est di ke changement climatique actuel - aux hommes, au | Aux hommes (e 4 leurs acivilés © ransport,
s0leil 0 aux animaux 7 ingustie, sgricuttune).
8 Vral ou fauwx 7 1l faul 9 000 lires d'eau pour produse 1 kilo de Vrai
viande de boeul
9 | O doit-on rapporter des médicaments non utilisd A la pharmacss.
Guel gaz, dinermmé COZ, st une dos causes de la pollution et |
10 & Diaxyde de Carbone.
du réchaultement dis la plantte 7 r it
Combien de déchets un Francass produit-il chague jour | 100 g . N .
1 it i )
" 1hgou 10kg 7 Kg (s0it prés de 350 kitos par an)
42 | Combien d'années un chewing-gum met pour se décompaser | o
dans la nature - 1, 5, 10 ans ? R
13 Mon 1% suit M. Mon 2* suit Q. Mon 3* suilt 1. Mon tout doit 8tre Enargie (N - F-J)
économisé pow moins poliuer 1 plandte. L
Combien de kilos de matidres premidres faut-il pour fabriquer
1 ph e
4 | 1 jean - 12, 22 ou 32 kilos 7 b
= 5 . :
15 Vrai ou faux 7 Une téléwision laissée an veille ne consomme pas Faux
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o dlactricité.
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