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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club
LIGUE ILE DE FRANCE

DISTRICT ESSONNE

CLUB AS SAINT GERMAIN LES ARPAJON

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X
Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



U16- La montée-descente verte…
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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 Le nombre de personnes touches
 Le(s) public(s) cible(s)
 L’implication d’acteurs extérieurs
 Vous pouvez également intégrer le lien d’une éventuelle publication spécifique à votre action sur vos réseaux (site / Facebook etc.)

Ce Mardi 22 Février 2022, lors de sa séance d’entrainement, Jérôme sensibilise ses 16 joueurs sur 
l’environnement par l’intermédiaire d’une « Montante-descendante »
Pour ce faire il met en place 2 mini-terrains pour pratiquer le football à effectif réduit (4c4). Il organise des 
matchs de 3 minutes selon le principe de montée-descente.
A l’issue de chaque match, il pose une question sur l « Environnement » au capitaine de l’équipe qui a gagné le 
match :
• Si la réponse est bonne l’équipe valide son accession
• Si la réponse est fausse l’équipe se voit retirer 2 buts sur le score final du match. L’équipe qui a le plus de 

buts monte et l’autre équipe descend.

Les joueurs ont pris #Plaisir et  ils se sont interrogés sur le #Respect et quel sera leur #Engagement pour 
l’ #Environnement. 

Et plus de photos sur notre page Facebook
https://www.facebook.com/groups/862644180547110/permalink/2598301720314672/



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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Mardi 22 Février 2022
Stade Gaston
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