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U6/U9 U10/U13 U14/U19 

x 

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club 

LIGUE Ligue de Paris Île de France de Football 

DISTRICT District de l’Essonne de Football 

CLUB US Ris-Orangis Football 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

Choix de la thématique 
Mettre une croix 

dans la case 

Santé 

Engagement citoyen 

Environnement 

Fair-Play 

Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot x 



Biathlon  
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser:  
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Mise en place de plusieurs ateliers techniques  avec une table de marque au centre du 

terrain afin de guider les joueurs (regroupés en équipes) dans leur progression. Les 

membres de la table de marque avaient aussi pour fonction de poser les questions du 

quiz et comptabiliser les points par équipe.  

Chaque atelier avait pour objectif  de développer différentes techniques : conduite de 

jeu, déplacement, positionnement par rapport au ballon, la réactivité…etc 

Déroulement de l’atelier: à chaque fois qu’une équipe termine son atelier , elle revient à 

la table de marque  pour répondre à une question de « culture foot » . A chaque bonne 

réponse, l’équipe marque 1 point.  

Les joueurs U10 sont intervenus pour guider les joueurs U9 dans leur progression.  

 Le nombre de personnes touches : 63 joueurs 

 Catégorie U9 

 L’implication d’acteurs extérieurs :U10 



 Table de marque 
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Organisation 
du terrain 
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N°1 Jeu des poubelles 

N°2 Slalom et poteaux 

N°3 Jonglerie 

N°4 Golden Barre  

N°5 Passe dosée 

 

 

 

N°6 Frappe appuyée 

N°7 Pénalty 

N°8 Bowling 

N°9 Golden poteaux  

N°10 Touche de précision 
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QUESTIONNAIRES 
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