
PLATEAU DECOUVERTE FOOT A 8
U9 ESPOIR

Organisation
4 ou 5 CLUBS 

PAR SITE

1 défi 
technique 

3 ou 4 
MATCHS 

Protocole
Fair-Play

Après la rencontre  

Protocole
Fair-Play

Avant la rencontre  3 x 15min
4 x 12min

Le même temps de jeu pour tous : 

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



Le même temps de jeu pour tous : 

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

PROTOCOLE FAIR-PLAY D’AVANT MATCH U9 ESPOIR



DEFI TECHNIQUE FOOT A 8 U9 ESPOIR

LIGNE DE BUT LIGNE DES 13 METRES

CONSIGNES
Les 4 ou 5 équipes participent en même temps avant le début des rencontres.

Départ du ballon : Ballon dans un cerceau à 1 mètre du relais.

Le dernier joueur est toujours le gardien de but.
La conduite de la balle se fait entre les plots à l’aller, et libre au retour ; si un joueur saute un plot il revient au départ.

Passage du relais : au retour le joueur bloque la balle dans le cerceau et va taper la main du joueur suivant qui démarre.    

Tous les joueurs passent (si inégalité de participants par équipe : désignation d’un joueur pour deux  2 parcours, 
il se place en première position puis en dernière) : il s’agira toujours du gardien de but. 

1m         3m          2m         2m         2m          3m



Le même temps de jeu pour tous : 

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

PROTOCOLE FAIR-PLAY D’APRES MATCH U9 ESPOIR


