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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE ILE DE FRANCE
DISTRICT ESSONNE
CLUB AS SAINT GERMAIN LES ARPAJON

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et arbitrage

Culture foot
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Le nombre de personnes touches

Le(s) public(s) cible(s)

L'implication d’acteurs extérieurs

Vous pouvez également intégrer le lien d’'une éventuelle publication spécifique a votre action sur vos réseaux (site / Facebook etc.)

YV VY

Ce Mardi 01 Mars 2022, lors de sa séance d’entrainement au stade Gaston Cornu, Joel sensibilise ses 14 joueurs sur
I'environnement et en particulier sur le tri des déchets par l'intermédiaire d’'un exercice technique adaptatif :
Pour ce faire, il met en place :
- une zone « Technique » : Slalom, dribble mannequin, petit pont sur haie,
- une zone «Porte » : Passage de la porte selon la nature du déchet annoncé pour donner le départ.
O Porte . si le déchet est « PLASTIQUE »
O Porte Verte : si je déchet est « VERRE »
O Porte Bleue : si le déchet est « PAPIER/CARTON »
O Porte Rouge : sile déchet est TOXIQUE
- Une zone de « Finition » : Le joueur qui arrive le premier devient attaquant qui doit garder son temps d’avance pour marquer
dans le petit but et le second devient le défenseur et doit défendre le but en déséquilibre.
- Il organise 2 équipes de 7 joueurs; 2 passages par equipe :
O 1 point si c’est la bonne porte,
O 1 point si but marqué.
Et plus de photos et vidéos sur notre page Facebook :

https://m.facebook.com/groups/862644180547110/permalink/2603419636469547/
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ONE TOUT TR
Mardi 1 Mars 2022
Stade Gaston Cornu
UizZyjuis- AS SAINT GERMAIN LES ARPAYON
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