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LE CHALLENGE REGIONAL FOOT à 5  U9

La Ligue de PARIS IDF organise le Challenge Régional Foot à 5 U9G  et U9F à partir de la saison 2026 - 2027.

Cet évènement se déroule sur 2 phases : 1 départementale et 1 régionale.

La participation est gratuite.

Les Clubs dont au moins une équipe participe à une offre 
de pratique départementale U9, peuvent participer au 
« Challenge Foot à 5 U9 ».

Les Clubs doivent engager obligatoirement 2 équipes 
garçons (soit 2 fois 7 joueurs chacune), et/ou 1 équipe fille 
(soit 7 joueuses), au maximum.

Les Clubs dont l’équipe participe au « Challenge Foot à 5 
U9 » doivent être engagés sur au moins une offre de 
pratique départementale U8/U9 garçons ou filles sur 
l’ensemble de la saison.

Si une équipe se présente avec moins de 6 joueurs/ses, 
elle ne pourra pas se qualifier en plateau final.

Peuvent participer au Challenge Foot à 5 U9G :
Les joueurs U9 garçons exclusivement.

Peuvent participer au Challenge Foot à 5 U9F :
Les joueuses U7F / U8F / U9F.

L’encadrement des équipes doit être composé de deux 
membres licenciés au Club, dont au moins l’un(e) d’entre 
eux est titulaire du CFI U6-U9 lors du plateau final 
régional.

Une charte d’application du temps de jeu par joueuse et 
joueur au moins égal à 50% du temps total, sera remise.

Participation des équipes
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Les joueurs et joueuses doivent être licenciés dans leur Club au plus tard le 31 janvier de la saison en cours.

Pour participer aux plateaux finaux U9 Garçons (départemental et régional), il est obligatoire qu’au minimum 10 
joueurs sur les 14 qualifiés (minimum 8 joueurs si l’effectif du club ne dépasse pas 15 licenciés U9 garçons) aient 
participé à au minimum 4 journées sur les 5 des dates prévues sur la phase départementale organisée par leur 
District.

Une feuille de match sera à  remettre à l’instance organisatrice, avant chaque dates (départementales et 
régionale).

Toute équipe ne respectant pas les dispositions ci-avant énoncées, pourra en cas de qualification, être interdite 
de participer aux plateaux finaux organisés par les Districts et la Ligue.

Qualification des joueurs et des joueuses
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Organisation de la « phase départementale régulière »

Elle se déroule sur cinq dates programmées et 
organisées par le District (1 par mois entre octobre et 
février ).

Les 5 dates programmées intègreront le calendrier de 
l’offre de pratique U9 « meilleur niveau », de la saison en 
cours.

Le format « jour de match » est à prévoir pour chacune 
des dates :
▪ 1 terrain foot à 11 / 4 terrains foot à 5
▪ Plateau à 4 clubs / 2 équipes par club
▪ 6 matchs de 10’
▪ Cumul des points des 2 équipes du même club 
▪ Formule échiquier entre les 5 dates
▪ Pas de communication de classement

Pour les équipes U9 garçons

Elle se déroule sur trois 3 dates programmées et 
organisées par le District (entre octobre et février ).

Les 3 dates programmées intègreront le calendrier 
l’offre de pratique U8-U9 filles, de la saison en cours.

Le format « jour de match » est à prévoir pour chacune 
des dates :
▪ 1 terrain foot à 11 / 3 terrains foot à 5
▪ Plateau à 6 clubs / 1 équipe par club
▪ 5 matchs de 12’

▪ Formule échiquier entre les 3 dates
▪ Pas de communication de classement

Pour les équipes U9 filles

Arbitrage des rencontres par le club recevant → préconisation : mobiliser les Jeunes
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Organisation du « plateau final départemental »

Il est organisé par le District à la date du samedi 24 avril 2027 ou dimanche 25 avril 2027 pour la saison 2026-2027, 
et réunira sur un même site :
▪ 16 équipes U9 garçons (soit 8 clubs présentant 2 équipes)
▪ 8 équipes U9 filles (soit 8 clubs présentant 1 équipe)

Le format « jour de match » sera utilisé :
▪ 1 terrain foot à 11 / 4 terrains foot à 5
▪ Une demi-journée ou une journée
▪ 3 rotations garçons et 3 rotations filles en alternance comme suit :
➢ 1 rotation = 2 vagues de matchs garçons et 1 vague filles
▪ 3 matchs de 12’ par équipe
▪ 1 défi : 2vs1 à réaliser en début de finale
▪ Formule échiquier : les 2 équipes garçons du même club ne peuvent pas se rencontrer et 2 clubs U9G ne peuvent 

pas se rencontrer deux fois

▪ 2 Clubs U9G (2 équipes par Club) + 1 Club U9F (1 équipe U9F) pourront se qualifier pour le plateau final régional
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Organisation du « plateau final régional »

Il est organisé par la Ligue à la date du samedi 22 mai 2027 pour la saison 2026-2027, et réunira sur un même site :
▪ 32 équipes U9 garçons (soit 16 clubs présentant 2 équipes) / 2 clubs par District
▪ 16 équipes U9 filles (soit 16 clubs présentant 1 équipe) / 2 clubs par District

Le format « jour de match » sera utilisé :
▪ 3 terrains foot à 11 / 12 terrains foot à 5
▪ Une journée
▪ 6 rotations garçons et 6 rotations filles en simultané comme suit :
➢ 1 rotation = 2 vagues de matchs garçons et 2 vagues filles
▪ 6 matchs de 10’ par équipe
▪ 1 défi : 2vs1 à réaliser par équipe en début de finale
▪ Formule échiquier : les 2 équipes garçons du même club ne peuvent pas se rencontrer et 2 clubs U9G ne peuvent 

pas se rencontrer deux fois
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Les lois du jeu
▪ Buts : 4m x 1,5m / Dimensions : 36 x 28 mètres
▪ Ballon : Taille  4
▪ Fair-play : protocole de début de plateau et de fin de plateau / Check 

main à la fin de chaque temps de jeu
▪ Surface de réparation : sur toute la largeur du terrain jusqu’à la ligne 

des 8m. La relance est protégée dans la surface. 
▪ Le gardien de but : peut prendre le ballon sur une passe d’un partenaire 

dans la surface de réparation. Relance à la main ou au pied sur ballon 
posé au sol. Volée et demi-volée interdite.

▪ Coup de pied de but : Ballon arrêté dans la surface de réparation
▪ Touche : Passe au pied au sol ou en conduite de balle. Adversaire à 4m. 

Interdiction de marquer directement sur passe mais possible en 
conduite de balle. 

▪ Corner : par une passe avec adversaires à 4m 
▪ Coup franc : toujours direct avec adversaires à 4m
▪ Pénalty : Sur la ligne des 8m et au milieu du but
▪ Engagement : au milieu du terrain, interdiction de marquer directement
▪ Jeu de tête : interdit. Reprise du jeu par rentrée de touche
▪ Hors-jeu : pas de hors-jeu 
▪ Tacles : Autorisé
▪ Remplacements : Illimité / Max 2 suppléants
▪ Arbitrage :  Club recevant ou jeunes arbitres officiels à désigner par le 

District et la Ligue

▪ Formule échiquier
▪ Cumul des points des 2 équipes du même club pour les U9 

garçons
▪ Pas de communication du classement, mais uniquement 

annonce des équipes qualifiées.
▪ Récompenses identiques pour l’ensemble des équipes

▪  Attribution des Points de Base
Victoire : 4 points / Match Nul : 2 points  / Défaite : 1 point

▪ Le Bonus "Attaque" 
Chaque but marqué par une équipe vient s'ajouter à son total 
sous forme de dixièmes de point (0,1 pt).

▪ Critères de départage en cas d’égalité :
1° meilleure attaque
2° meilleure différence de buts

Système du Challenge

RESULTAT DU MATCH POINTS EQUIPE A POINTS EQUIPE B
Match nul 0-0 2,0 pt 2,0 pt
Match nul 2-2 2,2 pts 2,2 pts
Victoire A 3-1 4,3 pts 1,1 pt
Victoire B 1-0 1,0 pt 4,1 pts
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