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CLUB 1 CLUB 2 CLUB 3

St ELOI FC VILLEMOISSON FC ANTILLAIS VIGNEUX FC

CHAMPCUEIL FC LISSES FOOT VILLIERS SUR ORGE FC

COUDRAYSIEN FC BALLAINVILLIERS AS PFC FEMININE

BIEVRES AC BENFICA YERRES AS CROSNE FUTSAL CLUB

TIGERY AS SAINT VRAIN FC VERT LE GRAND US

MASSY 91 FC EVRY FC

LINAS MONTHLERY ESA VIRY CHATILLON ES

VAL YERRES CROSNE AF St GERMAIN SAINTRY St PIERRE FC

VIGNEUX CO TREMPLIN FOOT

RIS ORANGIS US ULIS CO

FLEURY 91 FC MORANGIS CHILLY FC

PALAISEAU US SAVIGNY CO

EPINAY SUR ORGE SC LONGJUMEAU FC

ARPAJONNAIS RC MORSANG SUR ORGE FC

GRIGNY US DRAVEIL FC

IGNY FC MARCOUSSIS NOZAY VDB

BRUNOY FC BRETIGNY CS

MONTGERON ES GIF OC

BALLANCOURTOIS FC SAINT MICHEL SPORTS

ORSAY BURES FC Ste GENEVIEVE SPORTS

DOURDAN SPORTS ETAMPES FC

CHAMPLAN/SAULX FC VILLEBON SPORTS

VILLABE ES SOISY SUR SEINE AS

MENNECY CS COURCOURONNES FC

ATHIS MONS USO VERRIERES TU

PARAY FC JUVISY AFE

TROIS VALLEES FC JANVILLE LARDY ASL

PAYS LIMOURS SUD ESSONNE

MILLY GATINAIS FC SACLAS MEREVILLE US

VILLEJUST AVENIR MASSY ACADEMY

WISSOUS FC BOUSSY-QUINCY FC

BONDOUFLE AMC SAINT GERMAIN LES ARPAJON AS

OLLAINVILLE AS PLESSIS PATE ES

BREUILLET FC BOISSY SOUS SAINT YON FC

ANGERVILLIERS AS SERMAINE FC

EPINAY ATHLETICO FC LISSOIS FC

PLATEAU SACLAY ES SO VERTOIS

SAINT CHERON ES AJ ETAMPOISE

GRIGNY FC PORTUGAIS RIS ORANGIS US

ITTEVILLE AS AIGLE FERTOISE



U6-U7



Catégorie U6 seuls U7 seuls U6-U7 mélangés

Pratique
3c3 sans gardien + 1 

rempl.
Terrain de 25m x 15m

4c4 avec gardien + 1 
rempl.

Terrain de 30m x 20m

4c4 avec gardien + 1 
rempl.

Terrain de 30m x 20m

Horaires Samedi début 14h Samedi début 14h Samedi début 14h

Contenu Alternance de plateaux classiques et festifoot

Plateau classique
4x10 min : 1 jeu en lien 
avec une programmation 

et 3 matchs

4x10 min : 1 jeu en lien 
avec une programmation 

et 3 matchs

4x10 min : 1 jeu en lien 
avec une programmation 

et 3 matchs

Plateau festifoot 6 matchs de 7 min 6 matchs de 7 min 6 matchs de 7 min

Nombre d’équipes par 
secteur

16 équipes maximum
4 équipes max. d’un club 

par secteur

16 équipes maximum
4 équipes max. d’un club 

par secteur

16 équipes maximum
4 équipes max. d’un club 

par secteur

U6-U7

➢ Passe sanitaire obligatoire pour l’encadrement
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➢ Feuille de présence à remettre obligatoirement le 
jour du plateau sinon amende de 50€

➢ Feuille de plateau : enveloppes à retourner avec 
les feuilles de présences

➢ Les clubs désignés (par la commission du football 
d’animation) n’étant pas en mesure d’organiser 

devront trouver un club pouvant les remplacer ou 
proposer une date de report acceptée par les 

autres clubs et validée par la commission.

➢ Module U6-U7 : 18 décembre 2021



U8-U9



U8-U9

Catégorie U8 seuls U9 seuls U8-U9 mélangés U9 espoir
sur critères

Pratique
5c5 avec gardien 
+ 2 remplaçants
Terrain de 35m x 

25m

5c5 avec gardien 
+ 2 remplaçants
Terrain de 35m x 

25m

5c5 avec gardien 
+ 2 remplaçants
Terrain de 35m x 

25m

Idem
Rencontre à 8c8 

après les vacances 
d’hiver

Horaires Samedi matin Samedi matin Samedi matin Samedi matin

Contenu Alternance de plateaux classiques et festifoot

Plateau classique
5x10 min : 1 jeu en 

lien avec une 
programmation et 4 

matchs

5x10 min : 1 jeu en 
lien avec une 

programmation et 4 
matchs

5x10 min : 1 jeu en 
lien avec une 

programmation et 4 
matchs

5x10 min : 1 jeu en 
lien avec une 

programmation et 4 
matchs

Plateau festifoot 6 matchs de 8 min 6 matchs de 8 min 6 matchs de 8 min 6 matchs de 8 min

Nombre d’équipes 
par secteur

12 équipes 
maximum

4 équipes max. d’un 
club par secteur

12 équipes 
maximum

4 équipes max. d’un 
club par secteur

12 équipes 
maximum

4 équipes max. d’un 
club par secteur

12 équipes 
maximum

1 équipe par club 
2 groupes

➢ Passe sanitaire obligatoire pour l’encadrement
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➢ Feuille de présence à remettre obligatoirement le 
jour du plateau sinon amende de 50€

➢ Feuille de plateau : enveloppes à retourner avec 
les feuilles de présences

➢ Les clubs désignés (par la commission du football 
d’animation) n’étant pas en mesure d’organiser 

devront trouver un club pouvant les remplacer ou 
proposer une date de report acceptée par les 

autres clubs et validée par la commission.



U10-U11



ORGANISATION 

PHASE 1 U10-

U11 ET U12-U13

➢ Passe sanitaire obligatoire pour l’encadrement

➢ Rencontre sèche, pas de défi technique d’avant rencontres

➢ Pas de Protocole Fair-Play d’avant et d’après match 

➢ 30 min entre les 2 rotations : dans la mesure du possible limiter au maximum le 
nombre de personnes sur site, proposer des heures de rdv et de départs différents en 
fonction des rotations.

➢ Feuille de présence à remettre obligatoirement le jour du plateau sinon amende de 50€

➢ Feuille de match : enveloppes à retourner avec les feuilles de présences

U10-U11



ORGANISATION 

PHASE 1 U10-

U11 ET U12-U13

U10-U11

ORGANISATION 

PHASE 1 U10-

U11 ET U12-U13

➢ Clubs à 1 ou 2 équipes :

• Horaire des rencontres

➢ Clubs à 3 ou 4 équipes :

Rotation

Heure du coup 

d’envoi Terrain1 -Rencontres Terrain 2-Rencontres

U10-U11

1 10h00 EQUIPE 1 EQUIPE 2

Rotation

Heure du coup 

d’envoi Terrain1 -Rencontres Terrain 2-Rencontres

U10-U11 U12-U13

1 9h30 EQUIPE 1 EQUIPE 3

2 11h00 EQUIPE 2 EQUIPE 4







U12-U13



ORGANISATION 

PHASE 1 U10-

U11 ET U12-U13

➢ Passe sanitaire obligatoire pour l’encadrement

➢ Rencontre sèche, pas de défi technique d’avant rencontres

➢ Pas de Protocole Fair-Play d’avant et d’après match 

➢ 30 min entre les 2 rotations : dans la mesure du possible limiter au maximum le 
nombre de personnes sur site, proposer des heures de rdv et de départs différents en 
fonction des rotations.

➢ Feuille de présence à remettre obligatoirement le jour du plateau sinon amende de 50€

➢ Feuille de match : enveloppes à retourner avec les feuilles de présences

U12-U13



ORGANISATION 

PHASE 1 U10-

U11 ET U12-U13

U12-U13

ORGANISATION 

PHASE 1 U10-

U11 ET U12-U13

➢ Clubs à 1 ou 2 équipes :

• Horaire des rencontres

➢ Clubs à 3 ou 4 équipes :

Rotation

Heure du coup 

d’envoi Terrain1 -Rencontres Terrain 2-Rencontres

U12-U13

1 14H00 EQUIPE 1 EQUIPE 2

Rotation

Heure du coup 

d’envoi Terrain1 -Rencontres Terrain 2-Rencontres

U12-U13

1 13H00 EQUIPE 1 EQUIPE 3

2 14H30 EQUIPE 2 EQUIPE 4







LABEL JEUNE / 

VISITES CLUBS



LABEL JEUNE

Outil autodiagnostic footclub ouvert pour les 3 labels 

Date butoir de dépôt des dossiers : 15 décembre 2021

LABEL JEUNE



HISTORIQUE 

LABEL

31

HISTORIQUE LABEL



VISITES 

CLUBS

Relance et diffusion du document de demande de visites club

Type de visites possible :

Visites de contrôle Label

Visite d’accompagnement Label

Observation de séances d’entrainement

Mise en place de séance

Stages

Réunion technique

Journées portes ouvertes

Observation de rencontres ou plateaux

……..

VISITES CLUBS





INFORMATIONS 

DIVERSES

05/10/2021 SELECTIONS NATIONALES MASCULINES JEUNES U16 A U20  SAISON 2020-2021



MISSIONS FFF

Observation de la pratique (toutes catégories) :
➢ Clubs ayant la possibilité de filmer des rencontres?

Expérimentation U6-U7 :
District pilote de la LPIFF (avec le 93)



INFORMATIONS 

DIVERSES

➢Groupe Whatsapp pour les responsables techniques

➢Licences « volontaire »

➢Utilisation des outils mis à disposition :

▪ Guide des éducateurs

▪ Guide des parents

▪ La préparation athlétique 

➢Réunions à venir :

▪ Mardi 5 octobre : Foot féminin

▪ Mardi 19 octobre : PEF

INFORMATION 
DIVERSES

https://essonne.fff.fr/simple/guide-des-educateurs/
https://essonne.fff.fr/simple/foot-animation-guide-des-parents/
https://essonne.fff.fr/simple/guide-developpement-athletique-a-lentrainement-par-categorie/


Les contacts

Onglet site : http://essonne.fff.fr

adresse mail : footanimation@essonne.fff.fr

Damien ROY : 01 60 84 93 23 - 06 60 98 99 21

Commission football d’animation se réunit tous les lundis de 17h à 19h30

http://essonne.fff.fr/
mailto:footanimation@essonne.fff.fr


MERCI POUR VOTRE ATTENTION


