Formation continue des éducateurs
du foot d’'animation du
samedi 17 janvier 2015




ORDRE DU JOUR

6»"‘1"\%;
6%;9, :

MATIN APRES MIDI

: - D
lls 17 o€ L'Essonne ot Foorsa

* Quverture / Présentation « Observation d’'une séance

d’entrainement U12-U13
avec les nouveaux procédés
d’entrainement et |la

1? L,e programm_e_édgcatif pédagogie adaptée (CFF1, 2
Fédéral et son utilisation et 3)

» Réflexions / Echanges

2) Réflexion sur ['utilité du foot a

. « Réflexion et discussion
5 et du foot a 8

autour de ces procedes

REPAS CLOTURE



REFLEXIONS ET ECHANGES



L'utilité du foot a 5
et du foota 8



TRAVAIL DE GROUPE



PAR GROUPE (20 min):

8 GROUPES

Réflexion sur les apprentissages d’une catégorie :
Technique / Physique, Tactique / Psychologique

Les différents systemes de jeu sur cette catégorie et
leurs intéréts



Les apprentissages par
catégorie



Distaicy o ' Essonne o Fooreait

Conduite de balle

U6 Passe
U7 Controle
Tir

Prise de balle et
enchainement
Les différentes
passes
us Les conduites et
U9 enchainement
Les tirs
Les dribbles
Duel défensif
La jonglerie

FOOT A5

Reconnaitre I'espace
et le sens du jeu
Repérer le partenaire
Reconnaitre
I'adversaire

Agrandir 'espace de
jeu en largeur et
profondeur
(occupation du
terrain)

Se replacer et
défendre sur 'axe
ballon-but
Reformer le bloc
equipe
Appui / soutien

Se concentrer sur
une tache
Identifier les regles
du jeu
Vie de groupe

Recherche de la
qualité
(concentration)
Education sportive
Esprit d’équipe

Courir
sauter
s’équilibrer
s’orienter
se latéraliser

Courir
sauter
s’équilibrer
s’orienter
se latéraliser
Vitesse de réaction



psychologique

Agrandir I'espace de
jeu en largeur et

Distaicy o ' Essonne o Fooreait

Prise de balle et
enchainement

profondeur
S ClilsEn e Jeu entre les lignes Recherche de la
passes (courtes, qualité
longues, centres, Appui / soutien (concentration) Motricite

derniéres passes)

Dédoublement Education sportive Vitesse de réaction

Les conduites et

U10 enchainement Changer de ryt_hme Esprit d'équipe Vitesse de course
U1l _ L (temps fort et faibles) Vitesse gestuelle
Remises et déviations Gout a l'effort g
_ Garder le temps e
Les tirs d’avance Développer I'envie de
Les dribbles et Se replacer et progresser
enchainements défendre sur I'axe
ballon-but

Utilisation du corps

Reformer le bloc

Duel défensif ..
équipe



Agrandir I'espace de
jeu en largeur et
profondeur

Prise de balle et
enchainement

Les différentes

Jeu entre les lignes
passes (courtes,

Recherche de la

longues, centres, Fixer dans une zone qualite Motricite
derniéres passes)  pour jouer dans une EeNEETIEen) Vitesse de réaction
_ autre < i -
Les conduites et Selbesti SEuie Vitesse de course
enchainement Appui / soutien PT U
) SR EIEgUIRE Vitesse gestuelle
Ul2 Remises et déviations Dédoublement Gout a I'effort -
U13 _ Vivacite
Les tirs Changer de rythme — pgyelopper I'envie de X
_ (temps fort et faibles) progresser Endurance (a travers
Les dribbles et les jeux)
enchainements Garder le temps Développer _ _
d’avance raut o ot Etirements / gainage
Jeu de volée autonomie e

donner des

Se replacer et =
responsabilités

défendre sur I'axe
ballon-but

Jeu de téte

Utilisation du corps

Reformer le bloc
équipe

Duel défensif



Les différents systemes
de jeu du foota 5



2—2

> Différencier les positions de défenseurs et d’attaquants
> Deéplacement de I'équipe ensemble

Districr ot 1'Essonne oe Foorsaut



1-2-1

> Différencier les positions de défenseur, de milieu et d’attaquant
> Bonne occupation de la largeur et de la profondeur
» Développer le jeu sur les cOtés
> Notion d’appui et de soutien

Districr ot 1'Essonne oe Foorsaut



2—1-1

> Différencier les positions de défenseur, de milieu et d’attaquant
> Notion d’appui et de soutien

Districr ot 1'Essonne oe Foorsaut



Les différents systemes
de jeu du foot a 8



3—-3-1

> Bloc équipe équilibré, permet de travailler le déplacement du bloc équipe
> Bonne occupation de la largeur et de la profondeur
> Relation appui-soutien dans toutes les zones
> Jeu combiné dans les couloirs (dédoublement, 1-2...)
> Favorise la relance du gardien (plus de solutions)

Districr ot 1'Essonne oe Foorsaut



" DEFENSIVEMENT

ALes®(s'opposer alaprogression)
-Bloc dquipe équilibré. Doit parmet-
tre d'tre en permanence a distance
pour cadrer,

-Favorise la gestion delalargeur.

ALes *(s'opposer pour protéger son
hut}
-Permet les prises a2 surles cotés.

Vles=(s'opposer ala progression)
-Manquededensité axiale.

- Courses importantes des milieux excentrés
pour conserver lebloc.

¥les= (s opposer pour protéger son hut)
-Infériorité dansla surface.
-Lagestionde l'axesurles 2eme temps dejev.

TRANSITION

ALes % (DEF-OFF)

-Possibilité rapide de sortir le ballon sur les
Cotés.
-Projectionrapicevers|'avantetensupériorité.
ALes % (OFF-DEF)

-Possibilité de cadrer dasla perte.

¥Les =(DEF-OFF)
-Tendance a se débarrasser du ballon par
manquecde relais al'intérieur du jeu.

¥Les = (OFF-DEF)
-Bloc coupé en deux si manque d'accompa-

ghement.
-Réactivitédans [afermeturedel'axe.

OFFENSIVEMENT

Ales (conservation et progression)
-Favorise la relance du gardien de but (multi-
plessolutions).

-Occupation de lalargeuret profon- !
deurrationnelle.

| - Parmet de trouver des relations
appuis-soutiens dans toutes leszones,

AlLes® (déséquilibre et finition)

-Favorise |a créativité et parmet de
| lalibertépourlesjoueurs offensifs.
=1 - Invite au jeu combiné dansles cou-
loirs(relation latéral-excentré sur des
| 1-20u dédoublement).

VlLes = (conservation et progression)

-Etre a distance de passe, étre vu du porteur
etadistanced'un défenseur.

-Mangque d'appui haut pour sortir d'une zone
decrise(isolement de |'attaquant).
-Ecrasement de|'dquipe(manque deprofon-
deur).

ViLes = (déséquilibre et finition)
-Manguedeprésence devantle but.

-Risque de développer un jeu stéréotypé si
aucune permutation de joueurs,

-Projection difficile dumilieu axial en zone de
finition (car plus parsonne en zone axiale).



2—3—-2

> Densité axiale, notion de cadrage et de couverture
> Recherche d’appui offensif avec conservation des attaquants
> Appui/ soutien avec remises et déviations
> Alternance jeu court / jeu long
> Création de réseaux de passes (jeu en triangle, angle de passe simplifié)
> Déplacements et relations entre les joueurs offensif
(appel croisé, décrochage/profondeur...)

Districr ot 1'Essonne oe Foorsaut



A

OFFENSIVEMENT

ALes+ (conservation et progression)
- Favorise la progression du ballon
(réseauxentriangle et angles de passes
intéressants).

- Offre desappuis et soutiensau porteur,
-Favorise|'altarnance jeu court/jeu long.

ALes® (déséquilihre et finition)

- Permet de trouver des déplacements
complémentaires.

-Invite au jeu combiné dans |a recherche du
déséquilibre (relation des 2 attaquants adéve-
lopper).

-Présencadevantlebut.

 DEFENSIVEMENT

AlLes (s'opposera laprogression)
-Bloc dquipe dquilibré (peut permettre
dejouerhaut).

-Offraune densitd axiale.

AlLes (s'opposer pour protéger son
hut}

-Permet d'introduire lanotion de cadrage
et de couvertura (joueursaxiaux).

ALes (OFF-DEF)

-Permetd'avoir des garanties défensives (2 + 1),
-Permetun cadragedaslaperte (role desatta-
quants).

¥les=(s'opposer a la progression)
-Infériorité numérique dansles couloirs.
-Cadragedesjoueursde coté adverses.

¥lLes=(s'opposer pour protéger son hut)
-Gestion delaprofondeur danslescouloirs. o (DEF-OFF)

- Dézonage des défenseurs sur les déséquili- Vles= (conservation et progression)

-Impose descoursesintensivesdesmilieux pour

bres. , : : -Tendance a concentrer|e jeu dans|'axe.
se projeter etoffrirdu soutien. Solutions latérales plusdifficiles & trouver (infé-

TRANSITION Vies=(OFF-DEF) fiorite).

AlLes * (DEF-OFF) -Impose descoursesintensives de replacement - Ecrasement de |'équipe (s manque de pro-

-Possibilté rapide de sortirle ballon surles2  (Milleux). » fondeur).

attaquants (recherche d'appui pour conser- - IMPOse Une grande *.fl'gll.a.nce de tousles  wyocm (daséquilibre etfinition)

ver). joueurspour conserver 'équilibre(compensa- _pittiila da créer delincertitude et de combi-

tion). her surles cotés{dédoublement).



3—2-2

> Utilisation de la largeur
> Incertitude permanente avec la position des joueurs offensif (dézonage)
> Fixer dans une zone pour jouer dans une autre
> Jeu combiné dans les couloirs (jeu a 2, a 3, dédoublement
> Jeu dans la profondeur (appel des attaquants rentrant)
> Percussion axiale des milieux, les milieux se projettent devant le but

Districr ot 1'Essonne oe Foorsaut



DEFENSIVEMENT

ALes ¥ (s'opposer alaprogression)
- Offre une base défensive sécuri-
sante (3+2).
-Permet de casser la ligne de passe
axe-atéral.

ALes+ (s'opposer pour protéger
son hut)

-Supériorité auxabordsde lasurface,
-Parmet le harcélement du porteur
advarse et son orientation sur les
Cotés.

VlLes= (s'opposer a laprogression)
-Cadragedes défenseursaxiaux.,
VLes= (s'opposer pour protéger son hut)

- Efficacité de |'action des attaquants dans le
lien avec le bloc.

TRANSITION

AlLes & (DEF-OFF}

-Possibilité rapide de sortir le ballon sur les
chtés, voire danslaprofondeur.

AlLes (OFF-DEF)

-Permet de garder des garanties d'équilibre
défensif.

Vles=(DEF-OFF)
-Pasde solution d'appui ou dejeulong axial.

VlLes = (OFF-DEF)
-Coursesimportantesdereplacement des atta-
quants.

OFFENSIVEMENT

ALes* (conservation et progression)
-Favorisel'utilisation de la largeur.
-Possibilité de créerdel'incertitude en perma-
hence par le positionnement des attaquants
etmilieux.

- Permet de fixer dans une zone pour
jouer dansuneautre.

AlLes* (déséquilibreetfinition)

| - Permet plus de créativité pourles

joueursoftensifs,

- Invite au jeu combiné sur les cdtés

(relation a 3latéral-milieu-attaguant).

-Courses dansla profondeur des atta-

quantsverslebut.

| -Permetal'undesdeuxmilieuxaxiaux
deseprojeter devant le but.

- Animation qui pose un probléme a l'adver-

saire.

Vles={conservation et progression)
-Pas d'appui de fixation axe et haut sur le ter-
rain.

-Peut favoriser |'écrasement du jeu par un
manque deprofondeur.

Vles={déséquilibreetfinition)
-Coordination difficile entre les deux atta-
quants.

-Mangue de présence devant le but (1er
poteau ou retrait).




2—-4-1

> Notion de couverture et défense en zone
> Utilisation de la largeur et possibilité de jouer en 2 lignes au milieu
> Fixer dans une zone pour jouer dans une autre
> Jeu combiné dans I'axe (appui — soutien pour chercher un 3¢™¢ joueur)
> Percussion axiale des milieux, les milieux se projettent devant le but

Districr ot 1'Essonne oe Foorsaut



une autre.

ALes(déséquilibre et finition)
-Invite au jeu combiné dans |'axe (rela:
tion appui-soutien-3@me avecun trian.
gle modulable des 2 milieux + atta:
quant).

-Permetla projection d'un des 2 milieu>
de terrain axiaux.

DEFENSIVEMENT

ALes ¥+ (s'opposer alaprogression)
- Offre une base défensive sécuri- |
sante.

-Permet d'introduire la notion de
couvertureet dedéfenseen zone.

Ales® (s'opposer pour protéger
son hut)

-Supériorité auxabordsde lasurface.
-Permetd'aborderlanotion decou-

=l Vles= (conservation et progression)

verturedes axiaux. -Parmet des compensations. - Tendance a développerun jeu axé (1
solution cOté).

ViLes= (s'opposer a laprogression) YLes= (DEF-OFF) -M_anqued'mcemtudedansIarecherched'ap-

-Infériorité numérigue danslescouloirs. -Manque deprofondeur avec 1seule pointe. puihaut.

-Gestion delaprofondeur danslescoulairs. . (OFF-DEF) -Isolement del'attaguant.

Vies=(s'opposerpourprotégersonbut)  -permetdifficilement des'opposerdaslaperte. Y Les® (desequilibre et finition)

- Le dézonage des jousurs axiaux pour com- -Coordination entre 'attaquant et les autre:

penser, peut fragiliser la stabilité défensive. ~ OFFENSIVEMENT joueurs (IE!UISJUI peut devenirstéréotypé).
ALes+ (conservation et progression) -Manque d'incertitude dansla prise de pro:

TRANSITION -Permetlemaintien delalargeur etdelapro-  fondevr. 5

ALes ® (DEF-OFF) fondeur. -Courseen profondeur de |'attaquant désaxé

-Solutionsmultiples pour conserverleballon.  -Offre du soutienen permanence au porteur de dubut.

ALes = (OFF-DEF) balle.

-Offre une garantie défensive de 2 + 1 dans  -Permetauxmilieuxdejoueren 2lignes.
|'axe. -Permet e fixardansune zone pourjouer dans



N ( -
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BILAN

NOUS AVONS VU QU’IL EXISTE DIFFERENTES ORGANISATIONS DE JEU,
LE SYSTEME DE JEU :

» Sert a mettre en application I'entrainement
> N ’est pas gage de victoire

> Doit étre utiliser pour faire progresser ses joueurs et son équipe (collectivement et
individuellement)

LES JOUEURS DOIVENT ETRE UTILISE A DIFFERENTS POSTES (PAS DE
SPECIALISATION AU POSTE)

L'EDUCATEUR DOIT UTILISER TOUS CES OUTILS POUR FAIRE PROGRESSER CES
JOUEURS ET NE PAS PENSER QU’AUX RESULTATS DU MATCH DU JOUR

NE PAS VOULOIR SAUTER LES ETAPES, LES INTERETS DE CHAQUE FOOTBALLA S ET
A8



QUESTIONS DIVERSES



'entralnement




S
l @ Plan de Séance U13 Séance par atelier
Procédés d’entrainement Méthodes
pédagogiques

Au choix S’échauffer Au choix
2 20’ Les jeux S’approprier les regles Pédagogie
d’action collectives Active

5’ : Hydratation - Récupération

3 20’ Les situations S’approprier les regles Pédagogie
d’action individuelles et Active
collectives
4 20’ Les exercices Perfectionner les moyens Pédagogie
techniques et/ou athlétiques Directive

5’ : Hydratation - Récupération

5 20 Les jeux Transférer les regles d’action Pédagogie
et les moyens techniques Active

5’ : Bilan de la séance — Plaisir, concentration, objectifs

Direction Technique Nationale



Les méthodes pédagogiques

@
d’entrainement pédagogiques

PEDAGOGIE ACTIVE

LES JEUX

Laisser jouer
Observer
Questionner

PEDAGOGIE ACTIVE

Faire répéter I'action
Questionner
Orienter

LES SITUATIONS

PEDAGOGIE
DIRECTIVE
LES EXERCICES Expliquer - Démontrer
Faire répéter les gestes

Aménage I'espace et le
nombre de joueurs
Communique le but et
les consignes
Laisse découvrir

S’adapte au jeu
Découvre des solutions
Construit des réponses

adaptées aux contraintes

Aménage 'espace et le
nombre de joueurs
Communique le but et
les consignes
Utilise les « arréts flash »

S’adapte au probleme
Met en ceuvre des
solutions

Communique le but et
les consignes
Utilise la démonstration
pour corriger

Exécute les gestes
techniques
Il imite

ANIMER EN PERMANENCE : VALORISER, STIMULER, SECURISER

Direction Technique Nationale



*
. @ Les procédés d’entrainement
d’entrainement

Les jeux

Pédagogie
active

Les situations

Pédagogie
active

Les exercices

Pédagogie
directive

Forme de travail basée en
priorité sur une égalité
numérique (+ ou - un) avec
des objectifs et des buts
communs

Forme de travail basée en
priorité sur la répétition
d’actions de jeu en
inégalité numérique (ex :
lighe — 2c1...) avec des
objectifs et buts différents

Adaptatifs
Travail a choix multiple
(gestes ou joueurs)
enrichi avec des prises
d’information plus
iImportantes

Analytiques
Forme de travail de base
avec une prise
d’information faible
(Joueur -> ballon)

Sens de jeu

Partenaires

Adversaires
Ballon

Sens de jeu
Partenaire(s)
Adversaire(s)

Ballon

Sens de jeu
Partenaire(s)
Sans Adversaire
(sauf duels)
Ballon
Choix (gestes ou
joueurs)

Sens de jeu ou pas
Partenaires ou pas
Ballon

Phase de jeu :
Communiquée aux joueurs
Objectifs : Non
communiqués aux joueurs
Buts et consignes :
Communiqués aux joueurs

Phase de jeu :
Communiquée aux joueurs
Objectifs :
Communiqués aux joueurs
Buts et consignes :
Communiqués aux joueurs

Phase de jeu :
Communiquée aux joueurs

Objectifs :
Communiqués aux joueurs

Buts et consignes :
Communiqués aux joueurs

Le joueur s’adapte aux
contraintes du jeu
Il découvre des solutions
Il construit des réponses
adaptées

Le joueur est confronté a
un probléme qu’il doit
résoudre en répétant

I’action de jeu

Le joueur exécute le
mouvement ou les
gestes techniques

Il imite ou copie
Il se corrige par la
répétition du geste

Direction Technique Nationale



Organisation d’'une séance U13 — Effectif > 20

Autonomie

ECHAUFFEMENT
PROCEDES D’ENTRAINEMENT AU CHOIX
Psychomotricité, exercices technigues, jeux

Travail en sous groupe 3X20

Exercices Techniques

: o Situations
Exercices athlétiques

Activité Groupes de

permanente - niveau

Direction Technique Nationale
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