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EQUIPE : …………………………………. GROUPE : ….

A compléter et à remettre dès votre arrivée au club recevant
Le club recevant devra envoyer les feuilles par mail au district OU renseigner le vainqueur sur la FMI dans les observations d’après match.
Technique@essonne.fff.fr
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Jonglerie PIEDS :

· Pied droit et gauche

· UNE touche de rattrapage
· Départ ballon : au sol
· Reposer le pied au sol entre chaque contact
Chaque équipe devra se munir de 6 ballons réglementaires pour cette épreuve
JONGLERIE U12-U13
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